L'Associazione ltaliana Sclerosi Multipla (AISM) nasce nel 1968 per rappresentare i diritti e le
speranze delie persone con sclerosi multipla. In cinguant'anni di attivitd I'Associazione é cresciuta,
diventando una delle pit importanti realta nel panorama del no profit italiano e oggi @ ONLUS -
Organizzazione Non Lucrativa di Utifita Sociale. In osservanza della legge italiana sugli enti no
profit, nel 1998 AISM ha affidato il compito di promuovere, indirizzare e finanziare la ricerca

scientifica sulla sclerosi multipla alla Fondazione [taliana Sclerosi Muitipla (FISM), anch'essa ONLUS,
che prosegue l'impegno portato avanti da AISM fino al 19971 principali obiettivi che AISM si
propone sono fornire assistenza socio-sanitaria, diffondere una corretta informazione sulla Sclerosi
Multipla (SM), sensibilizzare I'opinione pubblica, promuovere la ricerca scientifica sulla malattia e
affermarsi quale referente italiano in iniziative di cooperazione internazionale sulla $M.

AlSM — Associazione ltaliana Sclerosi Multipla — & oggi 'unica organizzazione in ltaiia che interviene
a 360 gradi sulla sclerosi multipla. il suo impegno si sviluppa in tre ambiti determinanti per le persone
con SM: ‘

* promuovere ed erogare servizi a livello nazionale e locale:

« rappresentare e affermare | diritti delle persone con SM;

* spstenere e promuovere la ricerca scientifica.

La Sezione AISM di Trieste nasce nel 1981.

La Sezione ha un bacino d’utenza stimato di circa 420 utenti e opera sul territorio dove
mette a disposizione delle persone con SM e delle loro famiglie servizi assistenziali, di
integrazione sociale e attivita di informazione e sensibilizzazione, Le varie attivita
proposte dalla Sezione hanno un' utenza di circa |20 fruitori di cui almeno 40 abituali,
vale a dire che usufruiscono di uno o pitl servizi settimanatmente.

1 servizi alla persona erogati dalla Sezione Provinciale AISM di Trieste consistono in:
Supporto allautonomia della persona (domiciliare ed extradomiciliare), servizio di
trasporto attrezzato individuale e coliettivo, supporto al ricovero ospedaliero,
segretariato sociale, consulenza sociale , disbrigo delle pratiche, uscite con
accompagnamento individuali e collettive, attivita ricreative e di socializzazione,
ritiro farmaci, convegni ed eventi informativi, attivita complementari alla
riabilitazione (TAl CHI, Yoga, Metodo Feldenkrais, Pilates, Musicoterapia), supporto
psicoiogico individuale e di gruppo.



