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RELAZIONE ATTIVITA' AGONISTICA 2018
Atleti tesserati FICK per il 2018 (al 23/10/18): n® 110 (di cui 29 per canoa polo).

Riepilogo risultati 2018 canoa acqua piatta

I nostri atleti con la maglia della nazionale hanno ottenuto:
» 92 posto ai Campionati Mondiali junior in K4 500 femminile
« 79 al Campionato Europeo junior di ocean racing in k1 femminile
+ 179 al Campionato Europeo junior in k1 500 femminile

Con la divisa del Circolo questi i risultati:

« 7 titoli italiani {2 ragazze, 1 junior, 1 ocean racing junior e 3 master)

« 24 finali al campionato Italiano di velocitad di Milano con 7 medaglie

¢ 600 persone coinvolte nell’attivitd di canoa cosi suddivise: 250 test canoa studenti, 180 centri
estivi, 80 atlieti, 40 corsi, 40 corsi per adulti, 29 polisti adulti

Relazione
E’ llenia Pieri I'atleta dell’anno, 9° ai Campionati Mondiali di Plovdiv in K4 500 Junior e 17° in K1 500
all'Europeo di Auronzo, porta a casa il titolo Italiano in un memorabile K2 5000 Junior. Compagna di
K2 Zoe Faiman che si diletta in diverse discipline I'ocean racing dove ottiene il titolo italiano in K1
Junior e il 7° posto alf'Europeo di Alicante; e la canoa polo 4° squadra under 21 all'ECA cup di
Milano. g . :

Vincono con un  ottimo
riscontro  cronometrico il
titolo italiano K4 ragazze

_ REOR. ripetendosi
poi sul 500 metri. In k1 non
riescono a raggiungere gli
stessi risultati, favoreranno
su questo {"anno a venire.
I ragazzi maschile finalmente
in ottima crescita ottengono
un argento nel K2 5000 con
e RN,

ma anche i secondi anno
%—-—- e WIS

WS centranc 3 finali ai

campionati di velocita.

Non entusiasmanti le junior
femminili in crisi motivazionate che per la prima voita dopo 3 anni non ottengono il titolo in K4, Gli
Junior maschili non brillano come previsto ma miglicrano sui loro risultati. La categoria senior soffre
I‘anno della matura ma rimane presente e attivo e conquista un quarto posto al C.I. 5000 con

W e per quest’ultimo un 6° posto in k1 Senior 1000.

3 titeli itafiani arrivano dal gruppo master con Wil c "SRRI, cntre EUNEND
W ottiene addirittura un 4° al mondiaie di maratona in K2 Master D misto.

i CAMPIONE
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N TR BAPRLE 208
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Incredibile la crescita del settore giovanile seguito dal coach Unmgmesitpi®al meeting 2000 metri
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T S, SRS, s, SRR per un totale di 13 atleti convocati nella

sguadra regionalel

L'attivita di formazione e promozione ha visto coinvolti circa 250 studenti delle scuole gfementari e
medie di Trieste per la prima uscita in canoa. Consolidato il successo delfa formula alternata tra
kayak velocita, canoa polo e tennis. 30 i bambini che hanno partecipato quest'estate ai corsi di
avviamento specifici alla canoa riservati agli under 12 e che quest'anno si sono svolti con durata di
tutta la mattina.

Grande la mole di lavoro svolta con i centri estivi, che ha coinvolto circa 180 giovani dagli 8 ai 14
anni che ogni giorno hanno praticato due ore di tennis, due di canoa e attivitd ludiche al mare nel
pormeriggio,

Termina invece l'attivita degli over 12 che non raggiunge i numeri necessari.

Continua la collaborazione con il Licee Scientifico Oberdan di Trieste per la sezione sportiva che
svolge attivita di canoa polo.

Per quanto riguarda gli adulti anche quest'anno sono stati effettuati | corsi di introduzione {6
tezioni), quelli di speciaiizzazione {ulteriori 6 lezioni) e I'attivitd estiva continuativa di due volite alle
settimana da giugno a settembre compresi.

I gruppi di allenamento sono strutturati in categorie: il gruppo under 12 {4 allenamenti settimana) &
seguito da VNN o eREUSTRisNNe o NS, scmpre WEmkde scgue il gruppo
under 14 (6 allenamenti/sett). Gli under 18 sono seguiti da GesnliENe - GENEIEESRan. -
svolgono almeno 7 allenamenti/settimana. La nuova attivitd di ocean racing € seguita in toto da
Marco Lipizeri.
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PROGRAMMA ATTIVITA' 2019 w

Obiettivi

Nella stesura del programma di attivita partiamo da quelli che riteniamo essere gli obbiettivi primari:
- svolgere attivita educativa attraverso la pratica dell'attivita agonistica

~insegnamento della passione per l'attivitd sportiva in generate per |'attivita della canoa in particolare.
Per perseguire al meglio questi obbiettivi riteniamo di dover applicare i seguenti principi:

4 dare continuita all'attivitd con un numero di atleti consistente in tutte le categorie, integrare
gli atleti pid maturi con i giovani per un continuo scambio di esperienze e motivazioni

A perseguire livelli prestazionali massimi, tramite obbiettivi personalizzati

~ trasmettere regole e disciplina, infondere senso de! dovere e spirito di sacrificio

A insegnare il rispetto verso i compagni di squadra e gli altri atleti, fare spirito di squadra

Di sequito dunque i principali obbiettivi agonistici da perseguire

Nazionale Under 23 per Ilenia Pieri che guest’anno & matura per farlo in termini di motivazione e
capacita.

Miglioramento della tecnica di pagaiata per Wgasatem per portarla a ridosso delle piu forti in ocean
racing. Nazionale junior per \RgEEIMEENER impegnata sulle qualita fisiche ma ancor di pit sul
miglioramento tecnico. Insiemencon RGN devono vincere in K2.

Raduno squadra ragazze per GESMENGGEREN che deve stabilizzare legualita fisiche.

Alex Pieri deve mettere tutto Iimpegno sulla tecnica e pud andare forte. nueENNEN dcve solo
lavorare sullo specifico e possono essere in medaglia in K2 ai campionati. :

Gli junior sono finalmente competitivi con un bel K2 /ANEEENSEs c Wl ¢ che con I'aggiunta di
Cernigoi e Minen pud diventare un bel k4.

Nei ragazzi speranze su ‘iissss o dalle grandi capacita fisiche la cui unica incognita e I'impegno in
altre attivita.

Sei le giovani leve al primo anno in categoria ragazzi (4 maschi e due femmine) che devono solo
lavorare e migliorare.

Nel programma di allenamento Overld non c’@ il nuoto per mancanza di corsie disponibili. II
programma di allenamento nel periodo invernale conta 4 allenamenti in canoa e 3 a terra tra pesi
forza e resistenza, corsa e pagaiergometro. A meta febbraio 'allenamento cambia radicalmente con
gli allenamenti quotidiani di barca mattutini prescolastici e le integrazioni di forza e resistenza
pomeridiani. A breve inizia il primo periodo speciale in vista delle gare di selezione che si svolgono
da marzo a giugno. Di seguito un richiamo di fondo e di forza sul colpo e la preparazione delle gare
di campionato italiano di agosto.

Previsto il ritiro di una settimana presso il Canoa San Giorgio, e le uscite di affinamento pre gara al
Viltaggio del Pescatore. o

Contiamo di un buon numero di atleti in tutte le categorie pertanto non c'@ Iobbiettivo
dincrementario, pertanto I'attivitd di propaganda nelle scuole si limiterd a quelig: che ne fanno
richiesta (quota 12 euro a bambino per l'attivitd di polo/tennis/canca). Contiamo 'c'ii-.lj'\‘/ere una
partecipazione ai corsi simile a quella dello scorso anno ovvero di realizzare tre corsi di 810 allievi
da tre settimane ciascuno, con la possibilitd di continuare fino a fino estatg e poi inSerjrsi nella
squadre giovanili. o

La collaborazione con i lindirizzo sportivo d@l iiceo Oberdan proseguira anche nel $orso del
prossimo anno con la nuove classe terza. . - . Tow

M
Acquisti e spese B

Necessario l'acquisto di due simulatori di pagaiata per svolgere Iattivitd invernale a’terra (modelio
Kayak Pro, costo 2500 euro clascuno) e di un K2 Nelo da gara modello Nelo Quattro taglia ML
ovvero adatto a donne ed atleti giovani (3500 euro usato). ‘

Occorrerebbe comprare un ki competitivo per |2 WEaB{2000 euro usato).

Necessario Iacquisto di 4 pagaie Bracsa 4 del costo di 300 euro 'una (totale 1200 e'Lit,g) e 8 pagaie
giovanili (80 euro ciascuna, totale 640 euro}). Mancano copri pozzetto, da comprarne 10 (50 euro
clascuno, 560 euro). LA =

E’ necessario rivedere |'attrezzatura da palestra eliminando attrezzi obsoleti & aggi‘ﬂir;gendone di
moderni in base a quanto definito in una riunione congiunta agli altri utilizzatort dellas palestra.
Rimane fondamentale sia per migliorare I'attivitd agonistica che per allargare 1a freguentazione dei
master realizzare il soppalco in palestra allo scopo di raddoppiare gli spazi disponibiii’ "

E‘ necessario rivedere i porta canoe per I'attivitd giovanile under 14 {spesa prevista 2500@9;0).

r
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Centiamo di contenere le spese di trasferta con il campeggio ed il contributo degli atleti ma per la
sua valutazione precisa siamo in attesa de! calendario federale (totale indicativo 10000 euro circa),

SEZIONE CANOA POLO

RELAZIONE ATTIVITA' AGONISTICA 2018
Atieti tesserati FICK 2018 per la specialitd polo: n°29

Relazione
[l 2018 e stato I'ottavo anno di attivitd della sezione canoa polo del CMM ed il primo anne in cui la
societa ha vinto un titolo Italiano nella specialitéa dimostrando il miglioraments di rendimento progressivo
osservato negli ultimi anni.

! e QEERIIRENIN anno partecipato al’'ECA Cup (principale torneo europeo per
nazionali} di canoa polo svoitasi a Milano 10 scorso maqggio gareggiando neila categoria Under 21.
Numerosi ragazzi del settore giovanile hanno preso parte a dai raduni con la nazionale under 16,18 e 21
e ha poi gareggiato il resto della stagione mettendosi in juce con la squadra Senior del CMM: S
W 2 svolto il torneo internazione di Boiogna con la seconda squadra della nazionale under 18,

L] e SR hanno preso parte a un raduno con la selezione nazionale

under 16 e la quindicenne Stefania Stagni ha partecipato con la nazionale al raduno pre Eca Cup.

Da sottolineare la stagione delle squadre giovanili sia sotto il punto di vista della numero di atleti sia
della loro qualita: it Circolo Marina Mercantile & stata Vunica societa italiana a partecipare a tutkti i
campionati italiani giovanili. La squadra Ragazzi (categoria under 16) ha vinto il titolo italiano nelle
acque di casa dei Canale Ponterosso dopo un'entusiasmante finale con i campioni in carica dell'Icnusa, la
squadra Junior (under 18) ha raggiunto il secondo posto nel campionato italiano di categoria dopo aver
perso la finale con i romani deli’Eur ai tempi supplementari, la squadra Cadetti {under 14) si &
classificata al quinto posto nel proprio campionato italiano durante i play off svolti a Milano ed ha
interamente formato la rappresentativa regionale s Iieait @ o ]V =
che si & classificata al terzo posto nel Trofeo delie
Regioni, la squadra under 21 femminile si &
classificata al terzo posto nel campionato italiano di
categoria e la squadra under 21 maschile ha
raggiunto il nonc posto.

Da sottolineare anche il quarto postoc della squadra
Junior  (formata da numerosi under 16)
nelEuropean Champions League di categoria
svoltasi a Belfast nef mese di settembre; |a squadra
under 21 si & anche classificata seconda alla coppa
italia di categoria.

Le squadre giovanili hanno anche partecipato ad
altri tornei nazionali e regionali in molti tornei invece
il CMM ha schierato 4 squadre giovaniti {una under
21, una under 16, una under 14 e una under 12).
Nell‘ottica di far crescere ancora di pill il settore giovanile si & puntato a ringiovanire la prima squadra;
tale scelta ha fatto si che la squadra formata da 3 under 16, 2 junior, un under 21 e solamente tre
senior & riuscita a vincere il carmpionato di serie B ottenendo i diritto a disputare nel 2019 il campionato
italiano di serie Al. i

La prima squadra e le squadre giovanili hanno partecipato, oltre ai campionati di categoria, a 8 tornei (3
nazionali, 3 internazionali in Italia e 2 internazionale in Europa).

II CMM & stato protagonista assoluto anche del Campionato Regionale del Friuli Venezia Giulia,
classificando due squadre nei primi due posti.

Il CMM e una delle pochissime societa che riesce a far conciliare in modo proficuo Fattivita della canoa
acqua piatta e della canoa polo. Tutti i bambini/ragazzi che quest’anno hanno praticato canga al CMM
hanno almeno provato a scendere in acqua con una canoa polo, e questo ci ha permesso di presentare
squadre giovanili nella categoria ragazzi (under 16), nella categoria cadetti (under 14} e in quella degli
allievi {under 12} in diverse manifestazioni.

Si & conclusa positivamente la nuovissima attivita di introduzione alla canoa acqua piatta e canoa polo
per la classe terza dell'indirizzo Sportivo del Liceo Oberdan di Trieste. A inizio anno scolastico 2018-2019
la classe ha ripetuto l'esperienza e a primavera 2019 un’altra sezione si avvicinera al mondo dalla canoa.
Negli ultimi 2 anni sono stati svolti corsi di canoa per disabili in collaborazione con I'assaciazione
"C.E.S.T. - CENTRQO DI EDUCAZIONE SPECIALE TRIESTE".
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Risultati 2018

senior § senior | Femmi | Under | Under | Under | Under
A B nile 21 18 16 14
Lignano {torneo invernale) 3° 8°
Roma: Coppa Italia 19° 5¢° 2°
Trieste: Trofeo Pontergsso 1° 15° 16° 10-2°-
30
Campionato serie B giornata 1° 5@
1
Campionato serie B giornata 1e 6°
2
Bologna Camp. ITA Under 18 1°
giornata 1
Bologna Camp. ITA Under 18 3°
giornata 2
Milano Play off under 18 20
Porpetto Camp. ITA Under 14 49
giornata 2
Milano Play off Camp. ITA 5°
Under 14
Trofec Baschirotto 10° 12¢ G6°
Trieste Camp. ITA Under 16 1°
Vienna 4° 6°
Campionato Regionale FVG 2° 1°
Cervignano 1° 4° g8e 2°
Roma Camp. ITA Under 21 3°
Femminile
Roma Trofeo delle Regjioni 3°
Belfast European Champions 4°
League Under 18
Napoli Camp. ITA Under 21 10°
Rovigo {Camp.reg. Veneto) 1°

Manifestazioni organizzate:

Z° "TROFED PONTEROSSO” DI CANOA POLO 2018
Venerdi 20, sabato 21 e domenica 22 aprile si & svolto, nella
parte finale del Canal Grande di Trieste, il Trofec Ponterosso
di Canoa Polo giunto guest’anno alla sua settima edizione. Si
e trattato di un torneo internazionale. La novitad principale
deli'anno e stato ['allestimento di una tribuna con una
capacita di oltre 120 posti.

Nella giornata di venerdi 20 maggio un torneo tra squadre
Under 14 ha inaugurato !"’Arena Ponterosso”, come ormai
viene definita dagli atieti e dal pubblico,

Nelle due giornate it numero totale di squadre partecipanti &
stato elevatissimo {19), grazie all'aggiunta nel 2016 di un
secondo campo da gioco posto tra la via Roma e le rive si
sono potute disputare 7 partite nel torneo giovanile e 64
incontri nel Trofeo Panterosso. Allinterno  det Trofeo
Ponterosso, come negli anni passati, & stata nuovamente organizzata una competizione under 16 e 18:
diamo moilta importanza al continuare a valorizzare tale componente poiché per noi lo sviluppo della
realta giovanile & importante a livello sociale. Al Trofeo Ponterosso hanno partecipato 3 squadre giovanili
provenienti dal Friuli Venezia Giulia e 16 squadre nel torneo assoluto: oltre alle quattro compagini del
Circolo Marina Mercantile (Senior, Femminile e Under 16 e Mista), 3 squadre regionali, due
rappresentative dall'Ungheria (Oroszlany e Budapest), due team di Praga, due squadre austriache, una
squadra tedesca, una squadra veneta e una squadra romana.

Nel 2018 il torneo & stato vinto per la prima volta dalla squadra di casa de! Circolo Marina Mercantile “N.
Saurg”, durante la finale con la squadra gemellata del Vienna, il pubblico & stato numerosissimo {oltre
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500 persone) e diversi appassionati che conoscono solamente la canoa polo in Ponterosse sono venuti in
citta solamente per sequire la finale.

L'evento, come nelle scorse edizioni, & stato
organizzato dal Circolo Marina Mercantile e co-
organizzato dal Comune di Trieste e da
Economist-Settore Nautico. Grazie al contesto del
canale, e soprattutto ad un’organizzazione pronta
e dinamica di fronte agli imprevisti, anche
quest’anno  la manifestazione & stata un
incredibile successo. Per it CMM questa conferma
della riuscita dell'iniziativa ha significato molto,
convincendo tutti che possa diventare un grande
appuntamento primaverile per Trieste e non solo.
Triestini e turisti hanno potuto cosi godersi una
competizione sportiva autentica e non faisata da
scommesse o doping, come spesso purtroppo
capita di ieggere nelle cronache sportive.

Il Telegiornale Regionale della RAl del Friuli
Venezia Giulia ha dato risalto al Trofeo attraverso un servizio andato in onda nelledizione serale del
sabato. L'evento & stato pubblicizzato sui maggiori social network e seguito da diversi quotidiani oniine.
Inoltre Il Piccolo, sia nell‘edizione online che cartacea, ha seguito puntualmente la manifestazione nel
corso della realizzazione. Anche RadioPuntoZero ha promosso la competizione tramite spot che sono
stati mandati in onda ogni giorno ed ha intervistato in diretta atleti e dirigenti del nostro Circolo.

Anche per gli atleti & stato un fine settimana memorabile poiché, essendo la canoa polo uno sport
cosiddetto “minore”, non sono abituati a giocare davanti ad un pubblico cosi numeroso e partecipe,
I'enorme entusiasmo della gente, assorbito dai giocatori, rendendo le partite pil competitive pur
restando comunqgue nei limiti della lealtd sportiva. Poiché la banchina del Canal Grande, oltre a
circondare il campo da gioco, si trova rialzata rispetto al livelio dell’acqua, si aveva l'impressione di
trovarsi in un palazzetto dello sport, regalando una sensazione mai provata anche a giocatori pit esperti
che hanno militato nella massima serie nazionale.

Da segnalare la grossa presenza di giovani atieti, molti dei quali under 16. "Strappare” un gruppo di
giovani alle illusioni che spesso purtroppo creano sport pil seguiti come it calcio & un obbligo morate per
chi pratica sport meno popolari, diventa quindi essenziale dare spazio alle attivitd giovaniki.

PLAY OFF SCUDETTO RAGAZZI (UNDER 16) DI CANOA POLO 2018:

Sabato 30 giugno e domenica 1 luglio si & svolto, netla parte finale del
Canal Grande di Trieste, l'assegnazione del titolo tricolore per la
categoria ragazzi (under 16).

5 compagini provenienti da tutta Italia (Sardegna, Liguria, Marche e
Lazio) si sono ritrovate nel capoluogo giuliano per disputare i play off
scudetto di categoria.

Proprio nel canale Ponterosse la squadra di casa ha vinto il suo primo
titolo italiano L'evento & stato fondamentale per far conoscere ancor di
piu alla federazione nazionale e per testare il campo come futura sede
per play off scudetto di categorie ancor pid di rilievo.

OBIETTIVI 2019

L'obiettivo principate della prima squadra per il 2019 & la riconferma degli ottimi risultati a livello
nazionale per le squadre under 14, 16 e 18, 21 e under 21 femminile under 21 oltre al debutto nei
campionati italiani per la categoria senior femminile. Solo migliorando it vivaio si puo puntare a un futuro
di altissimo livello per il CMM, quindi si punta innanzitutto a confermare la presenza nelle primissime
posizione dei fortissimi cadetti, di far maturare il gruppo femminile grazie aila partecipazione al
campionato assoiuto femminile al fine di essere ancora nella rappresentativa nazionale e di far crescere i
ragazzi under 16 e 18 nei campionati Ragazzi e Junior e attraverso dei tornei in cui possono cimentarsi al
fianco della squadra senior. La prima volta la squadra ha l'obiettivo di far crescere ancor dj pit il vivaio
giovanile e di riuscire in pochi anni a poter vincere il campionato di serie Al. In Italia sono davvero
pochissime le squadre con atleti under 18, 16 e 14 e quasi nessuna offre ai propri atleti 'opportunitd di
giocare tornei all'estero.

Calendario provvisorio gare:

Gennaio Lignano Torneo Internazionale

2-3 marzo Roma Torneo Internazionale
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23-24 marzo Coppa Italia

30-31 marzo Bologna Taorneo Internazionale

13-14 aprile  Campionato Italiano Serie A Femminile

27-28 aprile  Campionato Italiano Serie Al

4-5 maggio Campionato Italianoc Serie B

11-12 maggio Campionato Italiano Junior

18-19 maggio Campionato Italiano Under 14

25-26 maggio Campionato [taliano Serie Al

15-16 giugno Campionato Italiano Serie B

22-23 giugno  Campionato Italiano Serie A Femminile

6-7 luglio Campionato [taliano lunior

13-14 luglio  Campionato Italiano Under 14 e Trofeo Baschirotto

27-28 luglic  Campionato [taliano Serie Al

3-4 agosto Play Off - Campionato Italiano Serie A Femminile, Ragazzi, Ui4
17-18 agosto ViennaTorneo Internazionale

7-8 settembre TriestePlay Off - Campionato Itatiano Junior e Under 21 Femminile
13-14-15 settembre Trieste Trofeo Ponterosso

28-29 settembre Campionato italiano Under 21

Ottobre Veneto Camp.regionale Open di Veneto e Emilia Romagna

Manifestazioni programmate:

OTTAVO "TROFEQ PONTEROSSO” DI CANOCA POLO 2019

Luogo di svolgimento delliniziativa: Yrieste - Canal Grande di Ponterosso, parte finale del canale
ovvero nello specchio acgueo compreso tra via Filzi e via Roma.

Periodo di svolgimento dell'iniziativa: settembre 2019

Dopo il grande successo degli ultimi sette anni il CMM e la sua Sezione Canoa Polo, l'uno e l'altro
tradizionalmente attivi in una sfera d'azione consolidata nel tessuto sociale, vogliono ripetere
l'esperienza degli ultimi tre anni co-organizzando nuovamente con it Comune di Trieste il Trofeo
Ponterosso di Canoa Polo nella splendida cornice del Canal Grande di Trieste, rendendo cosi I'evento, che
in ambito nazionale si caratterizza per la sua originalitd e carattere innovativo, un appuntamento unico e
fisso della primavera triestina e del calendario polistico internazionale.

Finalita dell'iniziativa

Da alcuni anni a questa parte la canoa pelo si sta sempre pit affermando tra le attivita sportive nautiche
e la Federazione Internazionale ha gia avviato {iter per inserirla a breve tra le discipline olimpiche. Come
nelta pallanuoto, si contrappongono, in une specchio d'acqua di opportune dimensioni ed appositamente
attrezzato, due compagini ciascuna composta da cingue canoisti, che devono far entrare nella porta
avversaria il pallone Janciandolo con la pagaia ¢ con le mani. Le competizioni 50no molto dinamiche e
spettacolari, sia per la velocitd delle azioni, sia per la bravura e per le doti tecnico-agonistiche degli
atleti.

Anche nel 2019 il torneo verrebbe crganizzato sotto I'egida delia Federazione Italiana Canoa Kayak e,
oltre ad ospitare una tappa del campionato italiano conterebbe un torneo internazionale parallelo (il
cosiddetto Trofeo Ponterosso). Come negli scorsi anni sara presente la co-organizzazione del Comune di
Trieste e di Econorist - Settore Nautico, concessionario del Canal Grande.

Liiniziativa permetterebbe quindi di perseguire e conseguire finalitd plurime, dallo sviluppo della
conoscenza di questa giovane disciplina sportiva alla qualificazione nazionale ed internazionale
dell’'evento medesimo.

Pubblico/utenza a cui si rivolge Viniziativa

Negli anni passati si & visto come l'organizzazione di tale evento dia lustro alla nostra citta, in quanto le
squadre partecipanti hanno 'onore di giocare un torneo in una cornice veramente unica in [talia e in
Europa e i concittadini - sportivi e non —~potranno continuare ad apprezzare, nel cuore della loro amata
cittad, una disciplina sportiva avvincente che finalmente non sara pil nuova a tutti. Proprio la location ne!
cuore del centro commerciale e turistico della citta permette inoltre la fruizione dell'iniziativa ad un
pubblico incredibilmente numeroso e variegato, di residenti e di turisti, con indubbie ricadute positive sul
gradimento della citta. L'apertura della competizione a squadre straniere portera inoltre {'attenzione
sull’'evento e suila citta ospitante in una dimensione internazionale.

PLAY OFF JUNIOR, UNDER 21 FEMMINILE E TROFEC DELLE REGIONE UNDER 14 DI CANOA
POLO 2019

Luogo di svolgimento dell'iniziativa: Trieste - Canal Grande di Ponterosso, parte finale del canale
ovvero nello specchio acgues compreso tra via Filzi e via Roma.

Periodo di svolgimento delliniziativa: settembre 2019
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Dopo il grande successo degli ultimi sei anni il CMM e la sua Sezione Canoa Polo, 'unc e Valtro
tradizionaimente attivi in una sfera d'azione consolidata nel tessuto sociale, vogliono portare a Trieste
I'assegnazione di due prestigiosi titoli italiani e del trofeo giovanile tra compagini regionali.

SEZIONE CANOTTAGGIO

RELAZIONE ATTIVITA AGONISTICA 2018
Atleti tesserati per il 2018 (al 19/10/18): n® 35

Nefl'anno 2018 risultano tesserati tra allievi A/B/C, Cadetti, Ragazzi,
Junior, Pesi leggeri, Under 23 e Master circa 43 come atleti o amatori
o promozionali.

Si & puntato moto sull‘attivitd promozionale nelle scuole e nei corsi
estivi per ragazzi e adulti,

E' stata favorita l'attivita nelle scuole che aderivano al progetto
Remare a Scuola del MIUR, offrendo loro la possibilitd di poter
accedere alle strutture del CMM in orari a loro dedicati al fine di
mettere in pratica le nozioni di vogata a terra insegnate loro negli
incontri settimanali.

Si é proceduto, come di consueto, all'inizio dell'anno ai tesseramenti
degli atleti e sono state programmate le partecipazioni a gare
regionali e nazionati di livello adeguato per i nuovi atleti della Societd.
Nel 2018 l'attivita della sezione canottaggio del Circolo Marina
Mercantile "Nazario Sauro™ ha contato la presenza di atleti nelle varie
categorie da master, junior, ragazzi, cadetti, allievi e esordienti,
incrementando il numero di atieti defle categorie under 15.

L'attivita si & diversificata in orari ed allenamenti, portando a ottimi
risultati.

Per quanto riguarda gli adulti anche quest’anno sono stati effettuati nel periodo estivo i corsi di
introduzione (9 lezioni) che hanno portatc ad un proseguimento dell’attivita da parte degli
interessati.

I gruppi di allenamento sono strutturati in categorie: il gruppe under 15 ({(almeno 5
allenamenti/settimana) era seguito da |GGG, gii over 16 duuiiEnEERISNENRE (2imeno

6 allenamenti/settimana).

Come ogni anno, l'attivitd iniziata a novembre 2017 ha visto Vabbandono e Pavvicinamento di atleti
consentendo di mantenere un numero equilibrato di vogatori.

La programmazione dell‘attivita vede l'avvio con allenamenti a terra e un proseguimento fino a
raggiungere fa massima attivita nel periodo tra marzo a settembre 2018, periodo in cui si intensifica
anche il calendario delle regate.

L'attivitad svolta nel 2018 ha potuto contare su un budget limitato ma equilibrato, in linea con quello
degli anni precedenti, permettendo di agire con oculatezza per quanto riguarda le trasferte (il cui
budget e per buona parte a carico delle famiglie) andando a penalizzare perd 'aspetto performante
delle regate dovute alla vetustd delle imbarcazioni.

Si da massima priorita al ripristino e manutenzione delie imbarcazioni e si & riusciti a ripristinare
un‘imbarcazione in dotazione alla sezione agonistica, data in uso ai Master, che era andata danneggiata
e inutilizzabile durante un’uscita in mare nel 2017.

Siamo riusciti a rientrare nella graduatoria di affidamento della gig a 4 del Comitato Regionale Friuli
Venezia Giulia, per due periodi di un mese ciascuno, anche se non particolarmente adatto alla
promozione e all'avviamento al canottaggio. Attualmente & a nostra disposizione per il mese di ottobre
e chiederemo di poter continuare l'utilizzo dato che non & previsto il suo uso da parte di altre Societa.
Come anticipato, durante i mesi estivi si e svolta con successo H'attivita dei corsi con le scuole e con i
corsi di avvicinamento ai canottaggio: una parte dei finanziamenti per I'attivita agonistica & derivata
anche questo anno proprio da queste attivita estive, con cui oltretutto si opera per attrarre nuovi atleti
per avvicinarli a questa disciplina sortiva.

In aumento anche l'attivita dei Master che hanno partecipato a varie competizioni nazionali e
internazionali con progetti di sinergia con aitre societa consorelle,

A seguito della rottura del gommone usato come supporto alle uscite in mare degti atleti, si & riusciti a
reperire ed acquistare un’imbarcazione a motore di seconda manoc pilt consona e agevole per gli

atlenatori.
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Inoltre grazie ad un consistente contributo si & riusciti ad acquisire un nuovo pulmino adatto al
trasporto degli atleti ed al traino dei carrelli porta barche nelle trasferte delle sezioni sportive del CMM,

RISULTATI OTTENUTI NEL 2018:

Gli atfeti over 16, nelle persone di vijih diNs, YNNP  YEHN) hanno confermato ta loro attivita in
competizioni regionali e nazionali conquistando 1 oro, & argenti e 5 bronzi.

Molto soddisfacente I'attivitd degli under 16, che con le categorie allievi e cadetti hanno dato molto lustro
alla nostra Societa, partecipando anche con Forcellini agli equipaggi di rappresentativa regionale del FVG.
La squadra under con W, s, Peevias , et WHEND. RS hanno portato a casa un
bottino di 19 ori, 16 argenti e 10 bronzi.

Le atlete Master S, SeilNg e, wosss - ek hanno ottenuto in regate nazionali e intecnazionali
risultati qusli 5 ori e 3 argenti.

Le atlete EININRISSENRENEN che nelia scorsa stagione avevano partecipato hanno partecipato
all'International University Rowing Regatta di Hangzhou e di Changsha {(Cina), garedgiando suli'8 del CUS
Trieste, e conguistando I'argento in entrambe le competizioni, si ono prese un periodo di pausa per motivi di
studio. Si auspica in un loro ritorno anche per essere di sprone alla squadra.

PROGRAMMA ATTIVITA' 2019

Obiettivi

Nel programmare V'attivita per I'anno agonistico, riteniamo di dover porre I'attenzione su alcuni aspetti

prirnari, condivisi anche dalle altre sezioni di attivitd del CMM:

- Contribuire allo sviluppo attraverso lathivitd agonistica ad un'educazione sociale e trasmettere la
passione per 'attivita sportiva.

Per raggiungere questi abiettivi riteniamo di dover porre delle priorita quali:

- Dare continuita all’attivita preparatoria;

- Insegnare il rispetto verso i compagni di squadra, gli altri atleti e la societa;

- trasmettere regale e disciplina, infondere sensc del dovere e spirito di sacrificio.

Attivita

Si procedera, come di consueto, allinizio dell'anno ai tesseramenti dovuti e verranno programmate le
partecipazioni a gare regionali e nazionali di livelio adeguato per i nuovi atleti della Societa.

MNel carso dell’'anno saranno ridotte le spese di trasferta e rimborsi, mentre rimarranno in essere le
spese della gestione delia sede, affitto, acqua, riscaldamento, luce, ecc.

Si rende necessario, dato il numero di atleti allievi/cadetti, per far crescere ['attivitd agonistica
giovanile, 1'acquisizione di un'imbarcazione 4x o 4- (circa 12.000,00.~ euro di valore) per permettere
agli atleti di partecipare a regate in specialitd multiple, in gquando Vimbarcazione in dotazione risulta
molto vecchia e in cattivo stato.

Si auspica di poter rientrare anche nef 2019 nella graduatoria di affidamento della gig a 4 del Comitato
Regionale Friuli Venezia Giulia.

E’ necessario rivedere ('attrezzatura da palestra eliminando attrezzi obsoleti e aggiungendone di
moderni in base a quanto definito in una riunione congiunta con gl altri utilizzatori della palestra.
Rimane fondamentale sia per migliorare 'attivita agonistica che per allargare la frequentazione dei
master realizzare il soppalco in palestra allo scopo di raddoppiare gli spazi disponibili.

Al momento si cerchera di usare lo spazio esterno coperto da pergolato per alcune attivita di remata a
terra.

Si ritiene necessario 'acquisto di abbigliamento sportivo per gl atleti e | nuovi tesserati.

CALENDARIO REMIERD NAZIONALE ED INTERNAZIONALE FIC 2019

DATA [ LOCALITA’ | MANIFESTAZIONE

GENNAIO

27 Pisa - Canale dei Navicelli Campionato [taliano di Fondo 2x e 4- e Regata
Nazionale 2x Allievi C - Cadetti e 4x e 8+ Master

FEBBRAIO i

da definirsi | da definirsi Campionato Regionale di Indoor Rowing

9 Torino Regata Internazionale di Fondo "D'inverno sul Po”

MARZO

10 San Giorgig di Nogaro 1~ Regata Regionale

22-23 Gavirate Meeting Nazionale Allievi Cadetti Master

da definirsi | da definirsi Campionato Scolastico Regionale Indoor Rowing
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APRILE I
6-7 L. di Piediluco 1~ Meeting Nazionale
da definirsi__ | Barcola-Trieste Regata Internazionaie
MAGGIO [
4-5 L. di Piediluco 2~ Meeting Nazionale
da definirst | Trieste Regata "Senza confini” - Trofeo Ciriello
17-19 Gavirate Meeting Nazionale Allievi Cadetti Master
GIUGNO [
8-9 Varase Campionati Italiani Senior Junior Pesi Leggeri
15-16 Genova Meeting nazionale giovanile
29-30 Sabaudia Campionati [taliani Ragazzi Under 23 Esordienti
LUGLIO |
5-7 Varese Schiranna Festival dei Giovani Allievi e Cadetti
da definirsi | Trieste Regionale Sprint
SETTEMBRE |
20-22 Pusiano Campionatoe Italiano di Societa
Gran Premic Giovani Trofeo delle Regioni Cadetti e
Ragazzi
Meeting Nazionale Allievi, Cadetti e Master
OTTOBRE ]
12-13 Lago di Garda Campionato Italiano reqolamentare — Trofeo del Mare
27 Varese Campionato Italiano di Fondo
NOVEMBRE f
24 San Giorgio di Nogaro Campionate Italiano di Fondo 1x e 2- Regata
Nazionale Fondo 4x e B+ Master
DICEMBRE |
da definirsi_| Trieste [ Coppa di Natale - XI Memorial "Mario Ustolin”

Trieste, 30 ottobre 2018
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Il Presidente
Fulvio Rizzi Mascarelio
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12) CURRICULUM del Soggetto richiedente:

La fondazione del Circolo risale af febbraio 1925, con la denominazione di “Circolo Capitani Marittimi” e
con sede nel Palazzo Reinelt in Via Rossini 6, ed & opera di un gruppo di cinquanta capitani marittimi. Nel
1934 avviene la trasformazione in Dopolavoro Interaziendale Marina Mercantile, allargando, di fatto, il
Circolo in tre sezioni con tre sedi distinte dislocate tra le vie Rossini e Trento. Nel 1936 i tesserati
ammontavano a 10.[01,

Nel'anno 1947 I'Assemblea Generale dei Soci vota all'unanimita la nuova ragione sociale di “Circolo Marina
Mercantile Nazario Sauro” e la formazione di una sezione unica, aperta a tutte le categorie di terra e di mare
della marineria.

Nel 1964, per la decisione della proprieta di vendere I'immobile e dopo quarant’anni di attivitd nella
stupenda e prestigiosa sede di Via Rossini, avviene il trasferimento in via Roma |5.

Uldmo trasferimento nel 1992, dovuto sia alla necessitd di spazi della proprietd che alf'impossibilita del
Circolo di sostenere i costi d'affitto per una struttura analoga, & stato quello che ha portato 1a sede in viale
Miramare 40, sinc a quel momento usata come sede balneare.

La realta associativa del Circolo Marina Mercantile ha visto negli ultimi trent'anni una progressiva apertura
allingresso anche di persone non appartenenti a societd marittime ed un significativo ringiovanimento dei
soci che, assieme ai loro figli pid piccoli. costituiscono una parte importante def Circolo. Atualmente oltre
700 persone frequentano abitualmente le attivita sportive e ricreative del Circolo.

Oggi il Circolo & una importante realta sportiva triestina nel canottaggio, canoa, tennis, bridge ed &
impegnato in attivita sociali, culturali e di volontariato. Per i meriti di Ente Morale gli & stata riconosciuta la
Personalita Giuridica con Decreto del Presidente della Repubblica del [3 agosto del 1970, F
tradizionalmente attivo in una sfera dazione consolidata nel tessuto sociale, quale promotore di
manifestazioni sportive e culturali, divenute attese dalla cittadinanza, come: “LA BARCAROLA" TROFEQ
NAZARIO SAURQO regata sprint di canottaggio e TROFEQ CARLO CAVANI regata sprint di canoa,
"GRANDE TENNIS A BARCOLA" tornei nazionali di tennis, “TROFEO PONTEROSSO" di canoa polo,
“VELE £ COLORI D! BARCOLA" ex tempore internazionale di pittura, scuitura e grafica, e mostre
fotografiche personali di talenti emergenti.

Vive esclusivamente delle quote associative e dei contributi che gli Enti Pubblici gli riconoscono per i meriti
sportivi, le attivitd culturali e di volontariato (come ad esempio la partecipazione attiva nel progetto
ARGENTO VIVO della Provincia di Trieste). E' affiliato alle Federazioni Sportive di Canottaggio, Canoa,
Tennis, Bridge ed & iscritto all'Albo delle Associazioni e delle Organizzazioni di Volontariato aventi sede nel
territorio della Provincia di Trieste, ed al Registro CONI delle Associazioni SpO!"tiVE Dilettantistiche.

Le attivita ed i risultati iniziali pi significativi del sodalizio, partendo dal 1932, anno in cui & stata costituita
una sezione filodrammatica, proseguono con iniziative assistenziali, benefiche, sportive nel campo del
canottaggio, della vela e del tennis tavolo ed escursionistiche con gite, soggiorni e campeggi.

Dagli anni cinquanta agli ottanta si ebbero importanti risultati nel campo del canottaggio con 10 titoli italiani
e partecipazione ai campionati europei, pallacanestro femminile partecipante per due anni al campionato
italiano di serie “A” e vincitrice di due campionati italiani juniores, 1a sezione bridge vincitrice della Coppa
italia, la sezione di pattinaggio artistico femminile vincitrice di tre titoli italiani, fa sezione scherma con una
campionessa italiana, la sezione pesca sportiva vincitrice di gare nazionali, la sezione bocciofila con
partecipazione di gare singole ed a coppie. Nel 1965 it CMM ha ricevuto la Stella d'Oro 2l Merito Sportivo.
Molto intensa anche I'attivitd ricreativa e culturale con I'organizzazione di corsi di ginnastica, feste per grandi
e bambini, mostre di pittura, grafica, scultura e fotografia, rassegne di storia e modellismo. Il “Ballo del Mare”
e pill recentemente it “Ballo dei giovani” legano il Circolo alla nostra citta con anni di ricordi prestigiosi ed
indimenticabili,

Negli anni "90 nasce la sezione sportiva della canoa e nelfa sezione canottaggio
4° posto alle Olimpiadi di Adanta 1996,

Negli anni 2000:

-13 degli atleti del CMM hanno partecipato a numerose competizioni internazionali: NEEEREIRENR canoa
vittoria ai Campionati del Mondo maratona 2007, WEijaER® cano2 2° posto al Mondiale Junior

raggiunge il

6



201 1; v, canoa preparaz:one olimpica e qualificazione per le Olimpiadi di Pechmo (4°posto nel
2008); Me BERERRNREPEN canottaggio al Campionato del Mondo di Coastal Rowing, medaglia
di bronzo in Svezia 2013 e medagl:a d’argento in Grecia 2014.

- uno dei tecnici societari, il maestro di canoa GNEERINNER. nella sua veste di tecnico della nazionale di
maratona, ha ottenuto due argenti mondiali.

- a livello nazuonaie un ottantma di titoli italiani con i ragazzi de! pr0pr|o vivaio, tra cui Y

B per la canca, S
M per il canottaggio.

- numerosissimi i r|sultat| a Iwel!o reg;ona[e e provinciale, ottenuti grazie alla grande attenzione rivolta
all'attivita giovanile che attualmente conta di 60 giovani agonisti under 14 e coinvolge nei corsi di avviamento
circa 140 allievi, tra canoa canottaggio e tennis.

- nel 2010 apre la sezione Canoa Polo che aggiungendosi alla Canoa, al Canottaggio, al Tennis e al Bridge
porta a 5 le sezioni sportive del sodalizio,

In particolare negli ultimi anni fa Canoa ha raggiunto risultati straordinari, a suo tempo impensabili: nel 2012
tre atleti del Circolo Marina Mercantile hanno vestito la maglia della nazionale: ‘GENGTREENNGY, 7°
all'Buropeo Under 23 in Portogallo, JERESMENRIN alo stesso Europeo ed Edoardo Chierini nella prova di
Coppa del Mondo Senior di Duisburg; e due sono stati i titoli italiani conquistati dal CMM con gli atleti
SRS, SRR - MR

In continua crescita numerica e qualitativa, nel 2014 gli atleti che hanno vestito i colori bianchi e azzurri del
Circolo sono stati 200, di cui 7 hanno vestito la maglia nazionale solo nel 2015.

il CMM ha da sempre dato priorita all'attivita sportiva, ritenendola strumento indispensabile all'educazione e
allo sviluppo dei giovani. Svolge ruolo educativo in collaborazione con le scuole tramite lezioni teoriche e
pratiche, coinvolgendo annualmente gli studenti delle elementari e medie. Nel 2015 questa attivitd di
formazione e promozione ha visto coinvolti circa 200 studenti delle scuole elementari e medie di Trieste per
la prima uscita in canoa, con la formula aiternata tra kayak velocita, canoa polo e tennis. Consolidato il
successo dei corsi di avviamento trisettimanali, che ora comprendono sia ['attivita di velocita che quella di
polo, con la partecipazione di piu di 50 ailievi. Notevole & stato ['impegno profuso nei Centri estivi, svoltisi
per 5 giorni alla settimana con attivitd di canoa polo e velocita e tennis, che hanno coinvolto circa 200
giOV&l’lL

Negli anni scolastici 2015/2016 e 2016/2017 il CMM partecipa al progettc “SPORT, EMOZIONI E
CERVELLO” {ideato dalla SISSA in collaborazione con COMUNE DI TRIESTE, UNIVERSITA® DEGL! STUD!,
ASS, CONI, LE BUONE PRATICHE} con un corso di canoa gratuito finalizzato ad introdurre allo sport 20
giovani delle scuole medie ed a valutarne gli effetti positivi sulla formazione del carattere.

Dal 2015 il circolo svolge corsi di canoa per disabili in collaborazione con l'associazione "C.ES.T. - CENTRO
D! EDUCAZIONE SPECIALE TRIESTE".

Dal 2017 il CMM collabora con il LICEO SCIENTIFICO OBERDAN, fornendo istruttori per lezioni di canoa,
teariche presso la loro sede e pratiche presso la nostra, agli studenti della sezione ad indirizzo sportivo
dell'istituto.




