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CURRICULUM VITAE 
Informazioni personali  
Nome(i) / Cognome(i) Paolo Parovel 
Indirizzo(i) Via Tigor, 9 - 34123 Trieste, ITALY 
Ufficio CIVILPROGETTI ASSOCIATI.  Via del Lazzaretto Vecchio n° 18  34123 

TRIESTE 
Telefono(i) +39.040.7600067 
Cellulare +39.3355282726 
E-mai 
PEC 

paolo.parovel@civilprogetti.it 
paolo.parovel@ingpec.eu  

Cittadinanza Italiana 
Data di nascita 18/08/1965 
Sesso 
Stato civile 

M  
vedovo 

  
Occupazione CIVILPROGETTI ASSOCIATI: Ingegnere, libero professionista, legale 

rappresentante 
  
Settore professionale Ingegneria civile e impianti 

  
Esperienza professionale - dal 1998 abilitazione allo svolgimento degli adempimenti ex D.Lgs. 494/96 

oggi D. Lgs. 81/08 
- dal 2005 C.T.U. per il Tribunale di Trieste  Sezione Civile Controversie 

del Lavoro 
Tecnico estimatore per Unicredit Banca SpA - Ufficio Mutui e Crediti 
Speciali  Comparto F.R.I.E. 

- dal 29/05/2006 iscr. n. 154 Albo C.T.U. e n. 26 Albo Periti cat. ingegneri 
per il Tribunale di Trieste in materia di: stima di fabbricati, edilizia rurale, 
civile industriale, artistica e decorativa, impianti di servizi generali, verifica 
di rispondenza tecnica alle prescrizioni di progetto e/o di contratto, 
capitolati e norme, computi metrici estimativi, direzione lavori, misura e 
contabilità di lavori, liquidazione, gestione tecnico-amministrativa LL.PP., 
sicurezza nei cantieri temporanei o mobili, sicurezza ed igiene del lavoro: 
esposizione all  

- dal 01/05/2007 Tecnico fiduciario per Unicredit Banca S.p.A per perizie di 
stima finalizzate ad erogare contributi pubblici ex L. 488/92 

- dal 25/07/2007 abilitazione allo svolgimento della mansione di RSPP  
ATECO 3 ex D.Lgs. 626/94 e s.m.i. oggi D.Lgs. 81/08 al momento non 
NON RINNOVATA 

- dal 01/07/2019 inserito negli  regolarmente iscritti 
agli ordini professionali, esterni alla pubblica amministrazione, ritenuti 
idonei a ricoprire la funzione di R.U.P. nto delle attività 
connesse con la realizzazione di appalti di lavori pubblici 
44, comma 1 ter L.R. 14/2002 (Allegato A) 

- dal 05/07/2019 pre-certificato Ecoprogettista rif. art. 34 D. Lgs.50/16 e DM 
11 ottobre 2017 CAM in edilizia IN ATTESA DI CERTIFICAZIONE (non 
esistono ancora in Italia enti accreditati ad emettere la certificazione) 

 
  

 
Istruzione e formazione 
                                                                  
Date 

    
 
1984 - 1991 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Ingegneria 
Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

 
Ingegnere civile 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 
Università degli Studi di Trieste - Italia 

  
Date 1979 - 1984 
Titolo della qualifica rilasciata Maturità scientifica 
Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

 
 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 
Liceo Scientifico Statale G.Oberda  Trieste - Italia 

Capacità e competenze personali 
  

Via Tigor, 9 - 34123 Trieste, ITALY

18/08/1965

vedovo

+39.040.7600067
+39.3355282726
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Madrelingua Italiano 
  
Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto 
Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione orale Produzione 

orale 
 

Inglese A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 
Francese B2 B2 B2 B2 B2 B2 B2 
 
 
 

 

Capacità e competenze informatiche Windows: Microsoft Office Programmes, Outlook, Internet Explorer, Autocad, 
programmi per la progettazione tridimensionale integrata, programmi di calcolo 
e dimensionamento dei cementi armati, programmi per la gestione e 
contabilizzazione delle opere pubbliche. 

 
Corsi e seminari Corso di perfezionamento in Meccanica dei suoli presso il CERMES, centro di 

insegnamento e di ricerca in Meccanica dei suoli dell'ENPC (Ecole Nationale 
des Ponts et Chaussées) - Parigi, dal titolo "Calcolo in deformazione di muri in 
terreno rinforzato con l'ausilio del programma alle differenze finite FLAC 
(01/11/93 - 15/6/94) 
 

 Organizzato da 
IAL Friuli  Venezia Giulia e Ordine degli ingegneri della provincia di Trieste  
Trieste (1998) 
 

 La figura del Coordinatore per la sicurezza D.Lgs. 
 Organizzato da Servizio Sanitario Regionale - A.S.S. n°1 Triestina  

Dipartimento prevenzione  Unità Operativa di Prevenzione e Sicurezza 
Ambienti di Lavoro  Trieste (2000) 
 

izia  i contenuti del Piano Operativo per la Sicurezza 

Sicurezza e  
Organizzato da Servizio Sanitario Regionale - A.S.S. n°1 Triestina  
Dipartimento prevenzione  Unità Operativa di Prevenzione e Sicurezza 
Ambienti di Lavoro  Trieste (2002) 
 

 Organizzato dalla Regione Autonoma F.V.G. presso MIB 
School of Management  Trieste (Febbraio-Marzo 2003) 
 

3274/2003 della durata di 60 ore - della 
provincia di Trieste - Trieste (Marzo-giugno 2004) 
 

evi di progettazione in zona sismica - Uso degli elementi finiti 

zione Ingegneri di 
li Ingegneri della Provincia di Trieste (novembre-

dicembre 2005) 
 

 
nei lavori su coperture e nel montaggio pref  Organizzato da 
Servizio Sanitario Regionale - A.S.S. n°1 Triestina  Dipartimento prevenzione 
 Unità Operativa di Prevenzione e Sicurezza Ambienti di Lavoro  Trieste 

(2005) 
 

 Organizzato da 
Servizio Sanitario Regionale - A.S.S. n°1 Triestina  Dipartimento prevenzione 
 Unità Operativa di Prevenzione e Sicurezza Ambienti di Lavoro  Trieste 

(2006) 
 
Corso di formazione di base per Responsabili del Servizio di Prevenzione e 
Protezione Modulo A (28+1 ore), Modulo B  ATECO 3 (60+4 ore), Modulo C 
(26+1 ore)  EDILMASTER  La Scuola Edile di Trieste (2007) 
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 Organizzato da 
Servizio Sanitario Regionale - A.S.S. n°1 Triestina  Dipartimento prevenzione 
 Unità Operativa di Prevenzione e Sicurezza Ambienti di Lavoro  Trieste 

(23/11/2007) 
 

 Organizzato da Ordine degli Ingegneri della Provincia di 
Trieste con il contributo della Regione Friuli-Venezia Giulia - (20 ore)  Trieste 
(24/10-7-14-20-28/11/2008) 
 

nto delle fondazioni e fondazioni speciali nei  
Organizzato da Ordine degli Ingegneri della Provincia di Pordenone - (8 ore)  
Pordenone (20-21/02/2009) 
 
Corso:  professionale sulle nuove norme tecniche per le 

- Organizzato dall'Ordine degli Ingegneri della Provincia di Trieste 
(Trieste 2010) 
 

luce delle nuove norme legislativ  organizzato dall'Ordine degli Ingegneri 
della Provincia di Trieste (16 ore)  (Trieste 2010) 
 

ornamento per coordinatori della sicurezza in progettazione ed 
- Organizzato da MIB School of 

Management  (16 di 24 ore)  Trieste (11/12/2009  15/01/2010  19-
26/02/2010) 
 

organizzato dall'Ordine degli Ingegneri della Provincia di 
Trieste della durata di 36 ore  (25/01/2011  15/03/2011) 
 
Corso di formazione per consulenti tecnici d'ufficio e di parte nelle vertenze 

- Organizzato dal ella Provincia di 
Trieste  (20 ore)  Trieste (10-17-24/11 e 01-07/12/2011) 
 
Corso di aggiornamento della formazione per i coordinatori per la sicurezza 
nei cantieri mobili e temporanei "Edilizia e Sicurezza  binomio (im)possibile?" 
- Organizzato da CPT di Trieste e da SCPSAL dell'ASS 1 triestina  (4 di 4 
ore)  Trieste (10/05/2012) 
 
Seminario di aggiornamento per Coordinatori per la progettazione e 
l'esecuzione dei lavori ai sensi del D. Lgs. 81/08 e s.m.i.: Lavori in quota  
modulo A  caratteri generali. L'uso dei ponteggi (4 ore)  modulo B  
l'organizzazione della sicurezza sulle coperture (4 ore)  Organizzato da 
ENAIP Friuli-Venezia Giulia, Ordine degli Ingegneri della provincia di Trieste e 
Ordine degli Architetti pianificatori paesaggisti e conservatori della provincia di 
Trieste  Trieste (30/05/2012 e 06/06/2012) 
 
Seminario di aggiornamento per Coordinatori per la progettazione e 
l'esecuzione dei lavori ai sensi del D. Lgs. 81/08 e s.m.i.: La responsabilità 
personale del CSE e del CSP: come quantificare, gestire e minimizzare i rischi 

o al contenzioso penale e civile (4 
ore)  Organizzato da ENAIP Friuli-Venezia Giulia, Ordine degli Ingegneri 
della provincia di Trieste e Ordine degli Architetti pianificatori paesaggisti e 
conservatori della provincia di Trieste  Trieste (05-09-2012) 
 
Seminario di aggiornamento per Coordinatori per la progettazione e 
l'esecuzione dei lavori ai sensi del D. Lgs. 81/08 e s.m.i.: Gli errori del 
coordinatore: analisi e commento di casi realmente accaduti che hanno 
provocato violazioni e incidenti (4 ore)  Organizzato da ENAIP Friuli-Venezia 
Giulia, Ordine degli Ingegneri della provincia di Trieste e Ordine degli Architetti 
pianificatori paesaggisti e conservatori della provincia di Trieste  Trieste 
(31/10/2012) 
 
Seminario di aggiornamento per Coordinatori per la progettazione e 
l'esecuzione dei lavori ai sensi del D. Lgs. 81/08 e s.m.i.: Come si calcolano i 
costi della sicurezza (4 ore)  Organizzato da ENAIP Friuli-Venezia Giulia, 
Ordine degli Ingegneri della provincia di Trieste e Ordine degli Architetti 
pianificatori paesaggisti e conservatori della provincia di Trieste  Trieste 
(14/11/2012) 
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sismica di edifici esistenti in 
-  

(20 ore)  Trieste (18-25/01  01-08-15/02/2013) 
 
Aggiornamento e confronto sulle tematiche igienico sanitarie ai sensi della 
L.R. 19/2009  Orga Ingegneri e dal Dipartimento di 

- Struttura Complessa Igiene e Sanità 
Pubblica e Prevenzione Ambientale (15/01  05/02/2013) 
 
Corso formativo per gli iscritti in materia di perizie estimative  Organizzato dal 
Presidente del Tribunale Civile di Trieste  Prima sessione: la consulenza 
tecnica relativa ai vizi, difetti e danni degli immobili; - Seconda Sessione: la 
descrizione e la valutazione degli immobili nelle vendite giudiziarie 
(24/01/2013 
 
Seminario su Gestione e trattamento delle acque meteoriche di dilavamento  

 e Stormwater 
Italia  Trieste (27/04/2016) 
 

Legge regionale 16 ottobre 2015 n. 24  Fifure 
professionali coinvolte, responsabilità, compiti
Ingegneri della provincia di Trieste e valido quale aggiornamento per CSP-

008 n. 81 e s.m.i.. 
(18/05/2016) 
 
Corso di aggiornamento Impianti di produzione e controlli su cls fresco e 
indurito   - 
Trieste (14  21/10/16) con verifica finale in data 21/10/2016) 
 
Attestato di partecipazi -operativo sulla sicurezza del 

o quinquennale per CSE-CSP come previsto 
dalla normativa vigente, rilasciato in data 15/12/2016; 
 

i del coordinatore della 
s
valido quale aggiornamento per CSP-
09/04/2008 n. 81 e s.m.i.. (31/05/2017) 
 
Attestato di frequenza e conseguimento degli apprendimenti del percorso 

presa innovativa  Criteri Minimi A  (42 ore), 
rilasciato al termine del percorso di formazione autorizzato dalla Regione 
Autonoma Friuli-Venezia Giulia,  Organizzato da Edilmaster  La scuola Edile 
di Trieste - Trieste (08/05/17  14/06/17) con verifica finale in data 
14/06/2017); 
 
Attestato 
messa in s
della provincia di Trieste e valido quale aggiornamento per CSP-CSE e RSPP 

Stato-Regione n.128 dd. 07/07/16, rilasciato in data 27/09/2017; 
 
Attestato di partecipazione tro tecnico-operativo sulla sicurezza del 
lavoro in -CSP-RSPP-ASPP- 
RLS, come previsto dalla normativa vigente rilasciato in data 14/12/2017 
 
At gilanza in cantiere del 
CSE neri della provincia di Trieste e valido 
quale aggiornamento per CSP-CSE e RSPP, rilasciato in data 04/04/2018 
 
Attestato di frequenza co I cantieri stradali  dalla teoria 
alla corretta gestione pratica  Ingegneri della 
provincia di Trieste e valido quale aggiornamento per CSP-CSE e RSPP, 
rilasciato in data 10/05/2018 
 
Attestato di frequenza a Ciclo di corsi di aggiornamento per CSP e CSE 
organizzato dal ella provincia di Trieste in 
collaborazione con Edilmaster  La scuola Edile di Trieste: 

oratori 
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parte 1 rilasciato in data 10/05/2018
parte 2 rilasciato in data 10/05/2018

ano rilasciato in data 
16/05/2018

rilasciato in data 06/06/2018

Attestato di frequenza corso di aggiornamento Corso base sulle valutazioni 
immobiliari basato sugli standard internazionali IVS
degli Ingegneri della provincia di Trieste, rilasciato in data 24/12/2018

Seminario su Modifiche alla LR 19/2009 i
Ingegneri della provincia di Trieste Trieste (24/06/2019)

Corso di formazione ai fini di costituire le Unità specializzate per 

pubblici. Istituzione e formazione Elenco dei soggetti idonei esterni . LR 
14/2002, artt. 44 e 44 bis organizzato da Regione Autonoma Friuli-Venezia 
Giulia Direzione Centrale Infrastrutture e Territorio Udine (30-31/05 e 6-7-
8/06/2019)

Attestato di frequenza cor Impianti elettrici di cantiere
organizzato da Edilmaster di Trieste e valido quale aggiornamento per CSP-
CSE e RSPP, 17 e 31/10/2019, rilasciato in data 31/10/2019

Attestato di frequenza cor Approccio operativo alla 
valutazione di ciclo vita LCA nizzato da Edilmaster di Trieste 19-
20/11/2019, rilasciato in data 20/11/2019

Pubblicazioni Frittoli, Parovel in "Trieste possibile nei 
progetti non eseguiti" di Sisto Giriodi, ed. Università degli Studi di Trieste -
Istituto di Architettura Disegno e Urbanistica - TRIESTE pagg. 68-70. (1992) 

"Calculs en déformation du mur expérimental en sol clouè CLOUTERRE 
CEBTP No. 1 à l'aide du logociel FLAC" di P. Unterreiner, F. Schlosser, P.
Parovel, B. Benhamida in "PROJET NATIONAL CLOUTERRE II: Rapport -
CLOUTERRE II"- PARIGI- 1995

Patente Cat. B





PROGETTAZIONE ARCHITETTONICA
PROGETTAZIONE STRUTTURALE

SICUREZZA NEI CANTIERI
PROGETTAZIONE IMPIANTI TERMICI,

CONDIZIONAMENTO, ELETTRICI E TECNOLOGICI
PREVENZIONE INCENDI

ASSOCIAZIONE PROFESSIONALE 
VIA DEL LAZZARETTO VECCHIO, 18 

34123 TRIESTE 
tel. 040.7600067 

e-mail: info@civilprogetti.it  

C.F./P.I. 00870510328 

dott. ing. Furio Frittoli
dott. ing. Paolo Parovel

Il Legale Rappresentante
ing. Paolo Parovel

Aggiornamento: DICEMBRE 2020



   



  

 

 
 

ASSOCIATI - dott. ing. Furio Frittoli, dott. ing. Paolo Parovel" è uno studio di 
progettazione organizzato in forma associativa e costituito da figure professionali complementari, con 
competenze specialistiche, che si integrano nel processo di esecuzione del servizio offerto.  
Fino al 30 settembre 2013 lo studio associato, nella sua pr
Studio Tecnico Associato - dott. arch. Maurizio Maranzana, dott. ing. Furio Frittoli, dott. ing. Paolo 
Parovel", annoverava tra i professionisti associati anche l'arch. Maurizio Maranzana. 
CIVILPROGETTI ASSOCIATI ponde in modo autonomo ed esaustivo a tutti i principali settori 

della progettazione di opere di architettura e di ingegneria civile e industriale e del relativo controllo 
tecnico-amministrativo in fase di esecuzione dei lavori, fornendo un servizio di progettazione integrata e 
di direzione lavori completi e qualificati. 
L'attività professionale sviluppa integralmente, per committenti pubblici e privati, incarichi di: 
 
- progettazione architettonica 
- progettazione strutturale 
- progettazione di impianti termici e di condizionamento 
- progettazione di impianti elettrici 
- progettazione di impianti tecnologici 
- progettazione di impianti antincendio 
- direzione dei lavori e collaudo tecnico-amministrativo opere pubbliche 
- diagnosi energetiche, valutazione economico-finanziaria, selezione degli investimenti ad alto 

rendimento relativi al risparmio energetico degli edifici e degli impianti 
- coordinamento della sicurezza in fase di progetto e di esecuzione ex D. Lgs. 81/08 
- consulenze in materia di sicurezza ed igiene sul luogo di lavoro ex D.L. 81/08 
- prevenzione incendi L. 818/84 
- stime e perizie immobiliari 
- Consulenze T Ufficio, con iscrizione presso il TRIBUNALE DI TRIESTE, anche presso 
i Tribunali di Gorizia, Pordenone, Udine, Venezia, Treviso  
 

Obiettivi 
 

ASSOCIATI  
 
1) La qualità della progettazione in tutti i suoi aspetti (tecnici, economici ed amministrativi) e riferita ai 

 
2) Il continuo aggiornamento professionale dei suoi componenti attraverso la partecipazione a corsi e a 

convegni specialistici nei diversi settori. 
3) Lo s

 
4)  dei prodotti e dei materiali da impiegare nelle opere progettate, 

compatibilità ambientale. 
5) La particolare attenzione al fattore del 

rinnovabili, mediante una puntuale analisi energetica di ogni opera progettata e la conseguente 
 

 



  

 
STRUTTURA TECNICO-ORGANIZZATIVA

 
Organizzazione 

 
ASSOCIATI organizzato con le seguenti competenze: 

 
- l'ing. Paolo Parovel è il responsabile dei settori della Progettazione architettonica e pratiche 

amministrative edilizio-urbanistiche, strutturale, Direzione dei Lavori, Sicurezza nei cantieri, 
controllo tecnico-amministrativo per le OO.PP.  

- l'ing. Furio Frittoli è il responsabile dei settori della Progettazione strutturale, impiantistica 
(termotecnica, elettrica e tecnologica), Direzione dei Lavori, Energetico-ambientale, Prevenzione 
Incendi. 

 
vanta collaborazioni con numerosi primari tecnici/studi professionali, 

 
 

Risorse strumentali 
 

dispone di: 
 

Postazioni di lavoro costituite da Personale Computer DELL e Server HP che operano in rete in 
ambiente MICROSOFT WINDOWS 10 e WINDOWS SERVER 2008 con relativi programmi di 
videoscrittura e foglio elettronico (MICROSOFT OFFICE 365 BUSINESS). 

 
Programmi per: 
- disegno computerizzato (Autodesk - Autocad); 
- disegno computerizzato 3D BIM (Acca Software EDIFICIUS) 
- calcoli strutturali (Acca Software EDILUS); 
- progettazione e dimensionamento di impianti termici, di condizionamento e tecnologici 

(MC4Software - Edilclima S.r.l. - Acca Software TERMUS) 
- progettazione e dimensionamento di impianti elettrici (Electro Graphics S.r.l.); 
- gestione di computi metrici e contabilità lavori (Acca Software PRIMUS); 
- gestione della sicurezza del lavoro in edilizia (Acca Software CERTUS); 
- redazione dei piani di manutenzione (Acca Software MANTUS); 
 
Termoflussimetro per indagini energetiche non distruttive, termometro laser e sonde di 
misurazione microclima e relativo software di gestione ed elaborazione dati. 



  

 

 
 
 
 
 
 

CURRICULUM ATTIVITA' 
 
 
 

Principali incarichi professionali svolti 
 
 
 
 





  

 

 
 
 
 
 
 

LAVORI PUBBLICI 
 
 
 

Principali incarichi professionali svolti 
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