CURRICULUM VITAE
Bertali Marco

I T icstc  lialia

Nazionalita italiana
Nato a Genova il 02/10/1955

ESPERIENZA LAVORATIVA

Dal 30-12-1993 al 28-12-2018 (in pensione dal 29-12-18) dirigente medico di 1° livello nel Centro
di Salute Mentale attualmente denominato “Alto Isontino” dell’attuale ASS 2 Bassa Friulana-
Isontina, con i seguenti incarichi dirigenziali:

-dall’1-9-2012 al 28-12-2018 incarico di alta specializzazione “Educazione e promozione della
salute e percorsi di accoglienza sulle 24 h e D.H., gruppi auto-mutuo-aiuto”

-dall’1-9-2007 al 31-8-2012 incarico di alta specializzazione “Centro diurno. Partecipazione alle
attivita proprie e raccordo con Unita Operativa abilitazione-residenze e educazione e promozione
della salute in ambito comunitario e scolastico”

-dall’1-10-2003 al 31-8-2007 incarico “Centro diurno e rapporti con il partner privato sociale per
progetti personalizzati terapeutico-riabilitativi”

Altri incarichi dipartimentali e aziendali in questi anni (1993-2016):

-inserimento nel Comitato Locale HPH (dal 22-12-14 al 28-12-2018)

-partecipazione ai gruppi SERT per tabagisti (dal 2013)

-inserimento nel Gruppo aziendale Benessere Giovani “Sistema What’s up”-Fattori protettivi (dal
22-12-14 al 28-12-2018)

-inserimento nel Gruppo aziendale per il Benessere Organizzativo (dal 23-12-2010 al 28-12-2018)
-inserimento nel Gruppo aziendale per I’educazione alla salute scolastica (dal 2001 al 28-12-2018)
-inserimento nel Gruppo Operativo aziendale (DSM e SERT) per la Cooperazione Sociale (dal 1993
al 1998)

-con posizione “a scavalco” tra il Centro di Salute Mentale di Gorizia e 1’allora Servizio di
Riabilitazione, referente per il DSM, dapprima per la Struttura Intermedia “Oasi del Preval-Max
Kramar” di Mossa e quindi anche per quella di Piedimonte (dal 1991 al 1998)

Dall’1-7-1993 al 29-12-1993 aiuto corresponsabile di psichiatria a tempo pieno nello stesso Centro
di Salute Mentale

Dall’1-7-1992 al 30-6-1993 assistente di psichiatria a tempo pieno nello stesso Centro di Salute
Mentale

Dal 25-2-1986 al 30-6-1992 assistente di psichiatria a tempo definito nello stesso Centro di Salute
Mentale

Pagina 1-curriculum vitae di Bertali Marco


CARMIGNANI
Font monospazio

CARMIGNANI
Barra

CARMIGNANI
Barra

CARMIGNANI
Linea

CARMIGNANI
Linea
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Dal 10-8-1983 al 24-2-1986 medico convenzionato per 30 ore settimanali per garantire 1’assistenza
medico psichiatrica ai degenti dell’ex O.P.P, agli assistiti dei Centri di Salute Mentale di Gorizia,
Monfalcone, Cormons e Grado ed ai pazienti ricoverati presso il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e
Cura dello Stabilimento ospedaliero di Gorizia (USL 2 Goriziana)

Dal 20-5-1982 al 19-11-1982 tirocinio pratico ospedaliero quale Assistente di psichiatria (Clinica
Psichiatrica Universitaria di Trieste), riportando il giudizio di “ottimo”

Dall’8-8-1983 all’8-10-1985 e dall’1-1 1986 al 30-6-1992 medico generico convenzionato (USL 1
Triestina)

Dal 20-9-1982 al 31-5-1983, dal 19-9-1983 al 31-5-1984 e dal 20-10 1984 al 31-5-1985 medico
scolastico con incarico professionale di 2 ore giornaliere (USL 1 Triestina)

Dal 4-11-1981 al 19-5-1982 e dal 20-11-1982 al 30-6-1984 medico ospite presso la Clinica
Psichiatrica di Trieste

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

-Corso di aggiornamento in psicoterapia istituzionale organizzato dal Dipartimento di Salute
Mentale USL 2 (24 ore, marzo-maggio 1991)

-Corso di aggiornamento in psicoterapia e scienze del comportamento organizzato da Dipartimento
di Salute Mentale USL 2 (12 ore, dicembre 1989-marzo 1990)

-Corso di aggiornamento in psicoterapia transazionale organizzato dal Dipartimento di Salute
Mentale USL 2 (12 ore, dicembre 1989-gennaio 1990)

-Corso di aggiornamento in psicoterapia Adg organizzato dal Dipartimento di Salute Mentale USL
2 (16 ore, aprile 1989-giugno 1989)

-Iscrizione nell’elenco dei medici psicoterapeuti presso 1’Ordine dei Medici della Provincia di
Trieste nel 1990

-Abilitazione all’iscrizione all’ Albo degli Psicologi del Friuli Venezia Giulia nel 1989 (ai sensi
dell’art.35 della legge 56/1989)

-Certificazione Internazionale come “Practitioner” in Programmazione neuro-linguistica nel 1988
(formazione di 150 ore presso IIPNL, Istituto Italiano di Programmazione Neuro-linguistica, a
Udine) *

-Idoneita in “Psicoterapia autogena e Psicoterapie Brevi” nel 1985 (formazione quadriennale per
complessive 300 ore di lezione e di esercitazioni pratiche con supervisione, di cui 100 dedicate alla
formazione personale mediante tecniche di psicodramma e gruppi Balint c/o CISSPAT- Centro
Italiano Studio Sviluppo Psicoterapia Autogenes Training-Padova))

-Idoneita ad”Operatore in psicoterapia analitica immaginativa” nel 1985 (100 ore di lezione e di
esercitazioni pratiche con supervisione c/o CISSPAT

-Specializzazione in Psichiatria il 15/11/1985 presso I’Universita degli Studi di Trieste con voto di
70/70 e lode

-Idoneita al Dottorato di ricerca in Scienze Psichiatriche (Universita degli Studi di Verona) il 21-5-
1984
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-Corso di formazione in “Ipnositerapia” da novembre 1982 a giugno 1983 (32 ore di lezioni ed
esercitazioni c/o CISSPAT)

-Corso di formazione in “Psicosintesi e Logoterapia” da novembre 1981 a giugno 1982 (28 ore di
lezioni ed esercitazioni c/o CISSPAT

-Laurea in Medicina e Chirurgia il 27-10-1981 presso I’Universita degli Studi di Trieste con

voto di 106/110

*(la formazione in PNL-www.iipnl.it- fornisce modelli e tecniche utili alla crescita personale, al
miglioramento delle capacita comunicative, al costruire relazioni di qualita, all’aumentare
’efficacia nella progettazione di obiettivi e nel loro raggiungimento, in aziende e in qualunque
sistema organizzato )

Formazione ECM

( con I’asterisco * vengono indicati i corsi ECM attinenti un percorso formativo pluriennale per
’acquisizione di competenze organizzative e di management sanitario nell’ambito della salute
mentale)

-*“I1 lavoro territoriale in un CSM”-Gorizia,dal 1-1-2018 al 31-12-2018, AAS2 (15 crediti)
-*“L’Housing First come opportunita per ostruire comunita accoglienti e innovare le pratiche
d’intervento a contrasto della grave marginalita”-Monfalcone, 27-11-2018, AAS2 (6 crediti)
-“L’omicidio stradale”- Trieste, 16-11-2018, OMCeO Ts (5 crediti)

-“Ars medica: viaggio tra letteratura, arte, paleopatologia”-Gorizia 12-11-2018, AAS2 (9,1 crediti)
-“La prevenzione degli atti di violenza a danno degli operatori sanitari”- Trieste, 28-9-2018,
OMCeO Ts (5 crediti)

-*“Dall’analisi dei dati di sistema alle informazioni necessarie per le modifiche delle pratiche in un
Dipartimento di Salute Mentale”- Monfalcone, 24-9-2018, AAS2 (8 crediti)

-“La D.A.T. Analisi della normativa ed implicazioni etiche e procedurali”- Trieste, 21-9-
2018,0MCeO Ts (5 crediti)

-*“Investire per la salute e lo sviluppo sostenibile: affrontare globalmente e localmente sfide di
opportunita”- Monfalcone, 5-6-2018, AAS2 (6 crediti)

- Formazione specifica dei lavoratori”’-Gorizia, 2-5-2018, AAS2 (12 crediti)

-“La poverta della psichiatria”-Monfalcone, 18-4-2018, AAS2 (9,1 crediti)

-*“II lavoro territoriale: un equipe di operatori per 1’organizzazione della presa in carico in un
Centro di Salute Mentale”-Gorizia, dal 9-1 al 20-12-2017, AAS2 (15 crediti)

-“Disagio giovanile e nuove dipendenze. Il lavoro integrato”-Trieste, 21-11-2017, ASUITS (7
crediti)

-“Cure libere dalla contenzione: dalla piramide al tempio greco, il paradigma dell’abilitazione”-
Monfalcone, 13-11-2017, AAs2 (4,5 crediti)

-“Corso di semeiotica e trattamento dei disturbi funzionali- The body in the mind”-Trieste, 22-9-
2017, The Office (5 crediti)

-“Medicina di genere nell’eta evolutiva”-Trieste, 26-5-2017, OMCeO Ts (4,5 crediti)

-“La violenza sulle donne e sui minori”-Trieste, 19-5-2017, OMCeO Ts (5 crediti)

-*¢“1l lavoro territoriale: una nuova organizzazione per il CSM di Gorizia”-Gorizia, dal 30-6-2016
al 20-12-2016, AAS2 (15 crediti)

-“Lombosciatalgia: aggiornamenti su diagnosi e terapia”-Trieste, 25-11-2016, OMCeO Ts (4
crediti)
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-“Etica: sua evoluzione e riflessi sull’opera del medico”-Trieste, 11-11-2016, OMCeO Ts (4 crediti)
-“Modalita operative per la predisposizione della lettera di dimissione. La firma digitale”-Gorizia,
27-10-2016, AAS2 (3 crediti)

-“Patologia iatrogena: dalla terapia alla diagnosi”-Gorizia, 24-10-2016, AAS2 (6 crediti)
-“Sicurezza nell’uso dei farmaci nel paziente anziano”-Gorizia, 29-9-2016, AAS2 (3,5 crediti)
-“Medicina di difesa o prevenzione”-Trieste, 17-6-2016, OMCeO Ts(7 crediti)

-“Salute e ambiente: cancerogenesi, radiazioni ionizzanti, campi elettromagnetici e antibiotico-
resistenza”-Trieste, 23-2-2016, OMCeO Ts (15 crediti)

-“Il progetto personalizzato, la centralita della persona, la condivisione dei risultati”’-Palmanova,2-
12-2015, AAS2 (4,8 crediti)

-*“ La fisica comunica con la medicina, l'arte e la spiritualita II : armonia delle interazioni.”

Trieste, 21 e 22-11-2015, Motus Animi sas (18,5 crediti)

- 69° Giornate Mediche Triestine: tu sei quello che mangi!Come la nutrizione influisce sullo stato
di salute.” - Trieste, 13-11-2015, AGENAS (5,3 crediti)

-““ 11 giocatore d'azzardo patologico e i servizi del territorio” - Trieste, 29-10-2015, AAS2 (7 crediti)
-** Farmacovigilanza e modalita di segnalazione delle reazioni avverse ai farmaci e la gestione del
rischio clinico”- Monfalcone (Go),14-9-2015, AAS2 ( 3 crediti)

-*“Percorso di integrazione nel Dipartimento di salute mentale gruppo per l'accoglienza nei CSM
24 ore”- Gorizia, dal 15-5-2015 al 30-12-2015 , AAS2 ( 15 crediti)

-*¢11 budget individualizzato di salute(BIS) per la riabilitazione in salute mentale” - Gorizia 27-11-
2014 ASS2 (4 crediti)

-““ La fisica comunica con medicina, arte e spiritualita” - Trieste, 22 e 23-11-2014, Motus Animi sas
( 18,5 crediti)

-*<11 sostegno all'impiego con 1" Individual placemente and support”’- Gorizia, 5-11-2014 ASS2
(6 crediti)

-““ Infelici e tristi, o malati di depressione? *“ Does psychopharmacology have a future™” -Trieste,7-
6-2014, ASSI (3 crediti)

-““ Infelici e tristi, o malati di depressione?: “Slow Medicine”” - Trieste,17-5-2014, ASS1 (3 crediti)
-*¢ La prospettiva della recovery nei servizi di salute mentale-per una formazione congiunta di
operatori e utenti”’- Trieste, 7-5-2014 ASS1 ( 7 crediti)

-“ Corso BLSD ( Basic Life Support Defibrillation)”- Gorizia 31-3-2014, ASS2 ((12 crediti)

-*< L'esordio psicotico e stati mentali a rischio: Approccio relazionale e lavoro con i gruppi.” -
Monfalcone ( Go), 4-12-2013 ASS2 ( 4 crediti)

-“ Materia e psiche”- Trieste, 23 e 24-11-2013, Motus Animi sas ( 11 crediti)

-**“ Intervenire sugli esordi psicotici nei servizi di salute mentale: dal “se” al “ come”.”-
Monfalcone (Go), 6-11-2013, ASS2 (5 crediti)

- L'infanzia ferita: dalle esperienze traumatiche al disturbo borderline di personalita.”- Monfalcone
( Go), 31-10-2013, ASS2 (5 crediti)

-*¢ Gli interventi psicosociali: focus sul Social Skills Training” -Monfalcone ( Go), 28-10-2013,
ASS2( 6 crediti)
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-*¢ Interventi precoci nelle psicosi.”-Monfalcone ( Go), 24-10-2013, ASS2 (6 crediti)
-*“Educazione emozionale nella societa delle competenze”. Gorizia, 01-10-2013, ASS2 (7 crediti)
-*¢ Riabilitare la riabilitazione”. -Monfalcone ( Go), 07-06-2013, ASS2 ( 5 crediti)

-*“Nei luoghi della vita: I'esperienza delle microaree a Trieste e 1'infermieristica di comunita
nell'ASS5 Bassa Friulana” -Monfalcone (Go), 29-5-2013, ASS2 ( 7 crediti)

-*¢“ Percorsi di inclusione sociale per garantire,orientare,attivare e verificare percorsi di
miglioramento della qualita di vita delle persone.” - formazione sul campo, dal 16-5-2012 al 31-12-
2012, ASS2 ( 7 crediti)

-"““ Investire in salute: sistemi e reti per ottimizzare 1 risultati”- Trieste 8-10-2012, AOUU S.Maria
della Misericordia UD (7 crediti)

-*¢ L'esordio ed il riconoscimento precoce nei giovani: Strategie d'intervento nella cornice
istituzionale del FVG.”- Monfalcone (Go), 26-11-2012, ASS2 (4 crediti)

-*¢ Workshop internazionale: Giovani e alcol: silenzi, linguaggi e risposte possibili.” - Gorizia, 22-
11-2012, ASS2 (6 crediti)

-““ 11 distress in oncologia-come affrontarlo.”- Trieste, 20-10-2012, Dip.Scienze della vita -
Universita degli Studi di Trieste (5 crediti)

-*¢ Espressione del disagio in adolescenza e percorso di accesso ai servizi.”- Monfalcone (Go), 17-
10-2012, ASS2 (4 crediti)

-*¢ Stati mentali a rischio: lavoro di équipe. Modulo B”- Gorizia 17-09-2012 ASS2 ( 14 crediti)

- L'esperienza della vulnerabilita: fenomenologia della psicosi nascente” - Gorizia 15-06-2012,
ASS2 (7 crediti)

-*“ Promozione della salute e clima organizzativo.” - Monfalcone (Go) 14-05-2012, ASS2 (8
crediti)

-“Stress e vita”-Congresso internazionale di Psico-neuro-endocrino-immunologia- Perugia dal 27 al
30-10-2011, Consulta Umbra ( 5 crediti)

-* “ Comincio nel '61”. Quando Basaglia arrivo a Gorizia”- Gorizia 18-11-2011, ASS2 (4 crediti)
-** La qualita relazionale come fattore per lo sviluppo ed il trattamento dei disturbi di personalita.
Edizione 1”.- Gorizia, 03-10-2011, ASS2 ( 11 crediti)

-“ 11 cervello emotivo.Il ruolo delle emozioni e degli ormoni nelle malattie psicosomatiche”-Lucca
28/29-5-2011, USL 2 Lucca (13 crediti)

-*” La rete HPH e il guadagno di salute in tutte le politiche: il valore della rete”’- Monfalcone ( Go)
05-05-2011, ASS2 (5 crediti)

-”Corso BLSD ( Basic Life Support Defibrillation)”- Gorizia,06-04-2011, ASS2 ( 12 crediti)

-*“I1 folle reato. Il rapporto tra la responsabilita dello psichiatra e I'imputabilita del paziente”-
Gorizia, 18-02-2011, ASS 2 (3 crediti)

-**“ Prossimita e distanza tra persone ammalate e personale sanitario”- Gorizia,10-12-2010, ASS2 (5
crediti)

-*“Dalle linee guida alla farmaco-economia: l'uso razionale degli psicofarmaci”- Trieste, 03-12-
2010, ASS1 (5 crediti)

- Le emozioni in psichiatria .Conversazione con il prof. Eugenio Borgna”- Pordenone 17-09-2010,
ASS 6 ( 6 crediti)

- Depressione: quale disagio, quale trattamento.”- Trieste, 09-09-2010, ASS1 (3 crediti)

-*“ Economia , salute e diritti.”- Monfalcone (Go), 14-07-2010, ASS 2 (5 crediti)

Pagina 5-curriculum vitae di Bertali Marco



-*¢ Per ritornare a parlare di medicalizzazione. Salute/malattia. Le parole e le pratiche della
medicina. Franca Ongaro Basaglia”- Trieste, 09-02-2010, ASS 1 (3 crediti)

-*¢ Etnopsichiatria e lavoro etnoclinico. Storie, culture e mediazioni nelle pratiche di cura e
terapeutiche.” Gorizia, 26-10-2009, ASS2 (10 crediti)

-*¢ Salute, medicalizzazione, professionalita”- Gorizia,, 23-10-2009, ASS2,(5 crediti)

- Psicopatologia su base analitica e fenomenologia dei disturbi mentali”- Monfalcone (Go), 18-09-
2009, ASS2, ( 6 crediti)

-*“Valore ed etica nella professione di chi lavora nella salute mentale.”- Monfalcone (Go), 17-09-
2009 , ASS2 (6 crediti)

-*¢ La presentazione di documenti, progetti e relazioni scientifiche:metodologie e strumenti.”
Gorizia, 11-09-2008, ASS2 ( 18 crediti)

-*¢La formazione alla relazione interpersonale: intervento di prevenzione dello stress in ambito
lavorativo.” Gorizia, 20-11-2008, ASS2, ( 6 crediti)

-*¢ Crisi e servizi di salute mentale: strategie, percorsi e opportunitd.”- Monfalcone ( Go ), 01-10-
2008, ASS2 ( 19 crediti)

-*¢ Elaborazione di progetti personalizzati di salute mentale all'interno di gruppi di lavoro
multiprofessionali allargati alle comunita”- Gorizia, 10/24-10-2007, 07/22-11-2007, 05/19-12-2007,
ASS2 (29 crediti)

-*¢“ Politiche sanitarie per la promozione del benessere mentale”.- Monfalcone (Go), 30-11-2007,
ASS2 (8 crediti)

-*“I1 piacere del lavoro nell'epoca delle istituzioni-azienda”. Pordenone, 04-05-2007, ASS6 (4
crediti)

-*“Programmazione socio-sanitaria: progetti personalizzati, budget di salute e welfare
comunitario.” Gorizia, 21-03-2007; 04-04-2007, ASS2 (6 crediti)

-*< Come semplificare la rete nelle relazioni intra e inter-istituzionali”- Gorizia, 17-10-2006; 08/29-
11-2006, 17-01-2007, 07/08-02-2007, 14/28-03-2007, ASS2,(25 crediti)

-*“ Progressi delle Aziende Sanitarie per la salute in Italia ( PASSI)”- Monfalcone (Go), 17-04-
2007, ASS2 (3 crediti)

-*< Costrutti, modalita e strumenti di valutazione delle persone candidate all'inserimento lavorativo
(L.N.68 e L.R. 18/5) e dei contesti lavorativi.” - Gorizia, dal 24-10 al 23-11-2006, ASS2 ( 13
crediti)

-*¢“ La prescrivibilita e la prescrizione razionale degli antipsicotici”’- Monfalcone (Go),21-09-2006,
ASS2 (4 crediti)

-““ Riso e sorriso nella relazione terapeutica: un approccio psicoantropologico” - Trieste, 01-12-
2006, AOUTS (1 credito)

-**“ Progressi nelle Aziende Sanitarie per la salute in Italia (PASSI)”- Monfalcone (Go), 30-03-
2006, ASS2 (3 crediti)

- 2° convegno olismo e complessita. Il nuovo e 'antico nel sistema salute”- Monfalcone (Go),
12/13-11-2005, CeForMed ( 6 crediti)

- 2° convegno olismo e complessita: il nuovo e I'antico nel sistema salute”- Monfalcone (Go), 11-
11-2005, CeForMed (2 crediti)

-*¢“ Comunicazione e collaborazione nell'equipe multi professionale del DSM: la nozione di presa in
carico”- Gorizia, dal 06-04-2005 al 21-06-2005, ASS2 ( 30 crediti)

-*¢ Atelier salute”- Gorizia, dal 10-11-2004 al 30-11-2004, ASS2 (21 crediti)
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-*¢ Progetto per lo sviluppo sulle 24 ore dei Centri di Salute Mentale del DSM”- Gorizia e
Monfalcone ( Go) dal 29-01-2003 al 24-10-2003, ASS2 (39 crediti)

-*¢ Pratiche e stili di lavoro necessari per lo sviluppo di un servizio psichiatrico territoriale sulle 24
ore”- Gorizia, 21-11/12-12-2002, ASS2 (5 crediti)

-*¢ La promozione della salute nell'ambito della scuola”- Monfalcone (Go), 22/25-11-2002, ASS2 (
18 crediti)

-*“Dal consenso informato alla decisione consensuale”- Gorizia, 18-11-2002, ASS2 (6 crediti)

COMPETENZE PERSONALI
Competenze linguistiche:

prima lingua: italiano
seconda lingua: inglese con competenza di base nella lettura, nella scrittura e nell’espressione orale

Competenze organizzative e gestionali

In ambito istituzionale

-Nel corso degli anni organizzazione, gestione e supervisione di diversi gruppi di lavoro, oltre alla
dimensione piu strettamente clinica e terapeutico-riabilitativa dell’equipe allargata e delle mini-
equipe del CSM. In particolare, dapprima 1’equipe dell’allora Servizio di Riabilitazione, quindi le
equipe delle due Strutture Intermedie di Mossa e Piedimonte, poi quella del Centro Diurno, poi
nell’ambito dell’Unita Operativa riabilitazione e residenze, infine quanto concerne ’attuale
incarico riguardante 1’attivita di accoglienza sulle 24 ore e il day hospital.

-Organizzazione e gestione di “Le musiche e il silenzio dell’Anima”, incontri di gruppo teorico-
esperienziali di cura e di evoluzione collettiva (momenti di introspezione e di condivisione,
rilassamento psico-somatico, pratiche di derivazione meditativa, espressivita psico-corporea su basi
musicali ad hoc), rivolti ad utenti, familiari, volontari, cittadini (dal 1997 a tutt’oggi)
-Organizzazione di gruppi di auto-mutuo-aiuto per la salute psichica (dal 1997), poi confluiti

nell’ Associazione “AMA-Linea di Sconfine”(dal 2008); quindi e tutt’ora supervisione e referenza
per il CSM

-Organizzazione del progetto “Dolce-mente”-approcci olistici alla cura psichica, alla salute e al
bene-essere, presso 1’attuale sede del Centro Diurno del CSM Al Inizialmente gli operatori esterni
avevano garantiti rimborsi spese dal DSM (prima determinazione ASS 2 del 28-12-2000); quindi
hanno continuato a prestare gratuitamente la loro opera. Di queste offerte (tecniche antistress, yoga,
chi kung, shiatzu, meditazione...) hanno fruito utenti, familiari, volontari, cittadini. In questi ultimi
tre anni il progetto “Dolce-mente”’ha trovato ulteriore slancio grazie alla collaborazione da me
attuata, sempre a isorisorse, con “Ahau eventi olistici”(da ottobre a maggio un programma
pomeridiano settimanale negli spazi del Centro Diurno; in luglio e agosto le proposte vengono
accorpate il mercoledi dalle 18 alle 21 nel Parco Basaglia accanto al Centro Diurno)
-Organizzazione del Convegno estivo “Dolce-mente”’dal 2008, sempre a isorisorse, al quale




partecipano come relatori professionisti e operatori per la salute della nostra Regione ( edizione
2009 “L’amore nella cura”, edizione 2010 “Tutto € uno, tutti per uno”, edizione 2011 “Bene-
Essere”, edizione 2012 “La via del cuore”, edizione 2013 “La guarigione perfetta”, edizione 2014
“La gioia, insieme!”, edizione 2015 “Grazie!”, edizione 2016 “L’abbraccio”).

-Fondazione e organizzazione di “SOS Cervello”, campagna sociale di psicofarmaco-vigilanza. Dal
2010, presso la sede del Centro Diurno del CSM Al, un incontro mensile rivolto a utenti, familiari,
volontari, cittadini, da ottobre a maggio; si dedica agli aspetti promozionali 1’ Associazione
“MediaArt”, collaborano gratuitamente nel tenere gli incontri specialisti e professionisti della
Regione e continuativamente una counsellor volontaria dell’ Associazione “FUSAM”
-Organizzazione del Convegno”Quanti bei racconti per una psichiatria senza cerebrofarmaci (ex
psicofarmaci) — ASS 2, Gorizia, 27-10-1997

In ambito scolastico

-Nel corso degli anni (dal 2001 a tutt’oggi) organizzazione e gestione di interventi teorico-
esperienziali di educazione alla salute (momenti di introspezione e di condivisione, rilassamento
psico-somatico, pratiche di derivazione meditativa, espressivita psico-corporea su basi musicali ad
hoc ; Temi:“Comprendere e trasformare le proprie paure” nelle seconde medie, “Quella preziosa via
dal disagio emozionale alla salute e al bene-essere”nelle quarte superiori); il tutto in stretta
collaborazione con 1 referenti di Istituto e gli insegnanti di classe (una media di 10 incontri all’anno)

In ambito associativo

-Azione promozionale e collaborativa con I’ ARSI (Associazione Regionale Strutture Intermedie)
nel quinquennio 1990-1995, per I’iniziale cogestione della Struttura Intermedia “Oasi del Preval
Max Kramar”

-Azione formativa,organizzativa e gestionale del “Collettivo Linea di Sconfine”, incontri culturali
settimanali sulla salute mentale(dal 1996 al 2008); quindi azione organizzativa e fondativa nel 2008
dell’ Associazione “AMA-Linea di Sconfine”(attualmente socio), con sede presso 1’attuale Centro
Diurno del CSM Al

-Azione formativa e organizzativa del Collettivo “Spazio vegetariani”dal 2007 (incontri culturali
mensili tesi a spiegare gli effetti positivi a livello mentale e emozionale di una scelta vegetariana-
vegana); quindi azione formativa e organizzativa dell’ Associazione “ VegAnima”, fondata nel 2010
(attualmente socio onorario), con sede presso 1’attuale Centro Diurno del CSM Al

In ambito cooperativistico

Organizzazione e fondazione della Cooperativa Sociale “Il grande carro”,( ruolo di Presidente dal
1992 al 1995), dedicata all’inserimento lavorativo di utenti del CSM(sede nel Parco Basaglia con

attivita di floricoltura in serra, falegnameria, sgombero locali e nella sede periferica dell’’Oasi del
Preval Max Kramar” a Mossa attivita di orticoltura e coltivazione di erbe officinali
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Competenze comunicative e relazionali

-Quelle declinate nei vari ambiti gia indicati nel campo “Competenze organizzative”
-Quelle declinate nel tenere docenze (ECM e non), interventi in convegni, tavole rotonde,
conferenze, seminari ( indicazione in specifici campi successivi)

-Quelle declinate nella stesura di articoli, pubblicazioni, libri, manuali, opere multi-mediali
(indicazione in specifici campi successivi)

-Quelle declinate nel far parte di associazioni scientifiche, culturali e di promozione sociale
(indicazione in specifico campo successivo)

Competenze informatiche

Buona competenza nel Word, nell’utilizzo della posta elettronica e di internet.
Titolare dei siti www.sos-cervello.it e www.fioriredianima.com

Altre competenze e capacita

-Da piu di 20 anni attuato un percorso personale di evoluzione psico-spirituale, mediante incontri,
seminari, ritiri con riconosciuti maestri spirituali appartenenti a varie tradizioni religiose. In
particolare con i maestri Satyananda, Niranjananda, Sai Baba, Lama Sherab Gyaltsen, padre
Anthony Elenjemittam, padre Antonio Gentili, padre Andrea Schnoller, master Choa Kok Sui.
Grazie a tali preziosi insegnamenti, acquisizione riconoscente di pratiche di meditazione e di
riequilibrio energetico e psico-somatico rivolte allo sviluppo e alla realizzazione personale e poi
collettiva, in diversi contesti istituzionali ¢ comunitari.

-Da piu di 10 anni, collaborando come socio con I’ Associazione Medicina e Complessita (AMeC),
con la Societa Italiana di Psico-neuro-endocrino-immunologia (Sipnei), con I’ Associazione Italiana
di Psicologia Transpersonale (Aipt), acquisizione e diffusione delle validazioni scientifiche rispetto
le pratiche meditative e altri interventi olistici in una logica di auto-cura e di predisposizione
all’aiuto dell’altro.

-Da piu di 20 anni graduale acquisizione di specifiche conoscenze musicali poi utilizzate nella
conduzione di incontri e seminari di cura e di evoluzione collettiva

-Da 25 anni competenze via via affinate in ambito dietologico e di scienza alimentare, correlate
dapprima alla personale scelta vegetariana (1991), poi vegana (2005), con I’opportunita di fornire
indicazioni ad utenti, familiari, cittadini interessati (vedi anche il “Decalogo per la scelta
vegetariana, meglio vegana”).
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ALTRE INFORMAZIONI
Docenze ECM

- “Tecniche di riequilibrio psico-emozionale favorenti il benessere degli operatori”- Attivita
formativa ECM dell’ASS 2 Isontina, Monfalcone, edizione 3-10-2013, 2 ore (4 crediti)
-“Tecniche di riequilibrio psico-emozionale favorenti il benessere degli operatori”-Attivita
formativa ECM dell’ASS 2 Isontina, Monfalcone, edizione 10-10-2012, 4 ore (8 crediti)
-“Tecniche di riquilibrio psico-emozionale favorenti il benessere degli operatori”-Attivita formativa
ECM dell’ASS 2 Isontina, Monfalcone, edizione 13-6-2012, 1 ora e 30’ (3 crediti)

-“Il benessere organizzativo percorsi di autovalutazione”-Attivita formativa ECM dell’ ASS 2
Isontina, Monfalcone, edizione 1-3-2011, 1 ora e 25° (2 crediti)

-“Il benessere organizzativo percorsi di autovalutazione”-Attivita formativa ECM dell’ ASS 2
Isontina, Monfalcone, edizione 1-2-2011, 1 ora e 25° (2 crediti)

-“La medicina generale ed il trattamento della tossicodipendenza e della comorbidita. Modelli
transfrontalieri a confronto”-Attivita formativa ECM dell’ASS 1 Triestina, Trieste edizione 30-1-
2009, 2 ore e 30° (4 crediti)

-“Approccio olistico alla sofferenza psichica”-Attivita formativa ECM dell’ASS 2 Isontina dal
titolo “Medicine non convenzionali: tempo di integrazione”, Gorizia, 26-5-2001, 1 ora

Altre docenze

- “Nuovi orientamenti per la salute mentale”+visita guidata presso il Centro di Salute Mentale Alto
Isontino- Incontro formativo dedicato agli operatori della Cooperativa sociale “Itaca”, Gorizia, 25
maggio 2015

-“Per una cura gentile”, incontri per il bene-essere individuale, relazionale, istituzionale dedicati
agli operatori del Centro di Salute Mentale Alto Isontino- Nell’ambito dell’ “Obiettivo benessere
organizzativo-Linea 12 dell’ASS 2 Isontina”, Gorizia, 4 incontri di 1 ora e 15’ (maggio-ottobre
2012)

-“Dallo psicofarmaco alla cura dell’Anima” e “La filosofia vegetariana”- Seminari di studio
presentati nell’ambito del Convegno “Biosalus”,organizzato dall’ Istituto di Medicina Naturale,
Urbino, dal 2 al 4 ottobre 2009, 4 ore in totale

- “Cura psichica e promozione di benessere in ambito istituzionale, comunitario e scolastico”-
Seminario formativo rivolto a professionisti e operatori per la salute, organizzato dall’ “Azienda
Ospedaliero-Univesitaria San Giovanni Battista”di Torino in collaborazione con il “Centro
Armonia”, Torino, 6 maggio 2009, 3 ore ¢ 30’

-“Percorsi dalla sofferenza psichica alla salute”- Seminario formativo rivolto a professionisti e
operatori per la salute, organizzato dall’ “Azienda Ospedaliero-Universitaria San Giovanni
Battista”di Torino in collaborazione con il “Centro Armonia”, Torino, 5-3-2008, 4 ore
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-“Educazione alla salute”’-Seminario formativo rivolto ad insegnanti,organizzato dall’Istituto
Comprensivo “Giudicarie Esteriori”, Ponte Arche-TN, 11-12-2007, 4 ore

-“La cura dell’ Anima: comprendere e trasformare evolutivamente sofferenze psichiche proprie ed
altrui”- Ciclo di seminari formativi rivolti ad operatrici del Centro anti-violenza “GOAP”, Trieste,
anno 2007, 8 incontri di due ore a cadenza mensile

-“La cura dell’Anima: comprendere e trasformare evolutivamente sofferenze psichiche proprie ed
altrui”-Corso di formazione per operatori del Consorzio “Il Mosaico”(Partner ASS 2 Isontina),
Gorizia, febbraio-aprile 2005, 7 incontri di due ore

-“Il mantenimento del benessere e della salute dei pazienti”- Relazione teorico-esperienziale tenuta
nel Corso di formazione per medici del FVG, organizzato dal Centro Regionale di Formazione per
I’area della Medicina Generale (CEFORMED), Monfalcone 20-11-2004, 4 ore

-“Neuropsichiatria e igiene mentale”- Corso ADEST/OTA, promosso da ASS 2 Isontina e Casa
Serena s.m.s., Gorizia, anno 2001, 5 ore

- “Psichiatria”- Corso di riqualifica per Assistente domiciliare e dei servizi tutelari, promosso da
Casa Serena s.m.s., Gorizia, anno 2000, 12 ore

Interventi come relatore in convegni, seminari, tavole rotonde, conferenze

-“Diventare vegani. Una scelta virtuosa per il cervello, per la mente, per ’anima, per il cuore
spirituale”- Convegno “MujaVeg”, Muggia(TS), 10-6-2016

-“I sacri rituali meditativi e la preghiera nella meravigliosa guarigione quotidiana”- Convegno
“Meravigliosa complessita”, organizzato daAMeC-Associazione Medicina e Complessita, Trieste,
7-5-2016

- “Ansia,depressione, panico, insonnia? Dallo psicofarmaco alla cura dell’ Anima”- Conferenza
inserita nel ciclo “Mese della Salute”, organizzato dal Comune di Castions di Strada, 29-4-2016
-“Dallo psicofarmaco alla cura dell’ Anima”-Convegno “Corpo, psiche, anima”, organizzato

dall’ Associazione Culturale Naturalmente, Trieste, 14-4-2016

-“Quale psichiatria? Cura della mente o cura della psiche”-Conferenza/dibattito organizzato dal
CCDU-Comitato dei Cittadini per i Diritti Umani, Pordenone, 16-12-2015

-“La via alchemica dell’Anima”- Sette incontri seminariali, proposti da CSM Al e associazioni
“AMA-Linea di Sconfine” e “MediaArt”

-“Meravigliosa Anima: cura psichica e/¢ auto-realizzazione”- Convegno “Meravigliosa
complessita”, organizzato daAMeC-Associazione Medicina e Complessita, Trieste, 7-6-2015
-“Per una Psichiatria come Medicina dell’Anima”- Convegno “Approccio Olistico nella psichiatria.
Si puo!”, organizzato dallAccademia di Naturopatia A.N.E.A., Pordenone,10-4-2015
-“Educazione alla salute nelle scuole isontine”- Consensus Meeting Sistema What’s up? ASS 2,
Gorizia, 17-9-14

-“Psichiatria come Medicina dell’Anima” e seminario esperienziale “Il sacro rituale dei guerrieri di
Psiche”- Convegno “Lo Spirito della Terra”, Organizzato dall’ Associazione Aurora, Pienza(SI), 5-
7-2014
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“L’approccio olistico per la salute dell’infanzia”- Convegno “Bambini difficili o speciali?,
organizzato dalla Cooperativa sociale ONLUS “Terranova”, Gorizia, 10-5-2014

-“La meditazione e altre pratiche virtuose per il bene-essere”- Conferenza organizzata dall’UniTre
di Cormons, 20-1-14

-“Equilibrio perfetto tra corpo, mente ¢ Anima”- Conferenza organizzata dall’ UniTre di Cormons,
13-1-14

-“Bene-essere. Equilibrio tra corpo, mente e Anima”- Conferenza organizzata dal comune di
Capriva del Friuli, 21-2-2013

-“Diventare genitori super-eroi”’- Conferenza organizzata dalla Cooperativa Sociale ONLUS
“Terranova”, Turriaco (GO), 29-1-13

-Poster “Il sacro rituale dei guerrieri di Psiche”-XV Conferenza Nazionale HPH e HS “Investire in
salute”, Trieste, 8-11-2012

-“Trattamento Sanitario Obbligatorio in Psichiatria: necessita terapeutica o violazione del diritto?”-
Conferenza/Dibattito organizzato da CCDU, Roma, 20-4-2012

-“Trattamento Sanitario Obbligatorio in Psichiatria: necessita terapeutica o violazione del diritto?”-
Conferenza/Dibattito organizzato da CCDU, Milano, 10-12-2011

- “Da Basaglia alla promozione di salute psichica: per una cultura dell’Anima”- Conferenza
organizzata dal centro Culturale “Tullio Crali” in collaborazione con [?universita degli Studi di
Udine, Centro Polifunzionale di Gorizia, Gorizia, 23-11-2011

-“Per una Psichiatria come Medicina dell’ Anima”- Congresso Internazionale della Sipnei, Societa
Italiana di Psico-neuro-endocrino-immunologia, Orvieto, 27-10-2011

-“Comunicazione ed educazione alla salute nelle scuole”- Convegno “Occhio alla salute”,
organizzato dall’Associazione “Salusmundi”, Pordenone, 16-10-2010

- “Riflessioni sull’etica vegetariana”- Festival vegetariano, Gorizia, 19-9-2010

- Psicofarmaco-vigilanza ed educazione alla salute nei giovani”’- Convegno “ADHD”, organizzato
dall’ Associazione Fareperessere, Gemona del Friuli, 21-5-2010

-“Salute e bene-essere: I’incontro tra scienza e spiritualita”- Tavola rotonda organizzata
dall’Associazione “A.M.A.-Linea di Sconfine” e “Sipnei”, Gorizia 13-5-2010

-“Per una Psichiatria come Medicina dell’Anima”- Seminario di studio, organizzato dalla Sipnei,
Trieste, 8-5-2010

-“Il ritorno delle psichiatria della certezza”- Partecipazione a tavola rotonda nel Convegno
Internazionale “Che cos’¢ la salute mentale”, organizzato dal DSM dell’ASS 1, Trieste, 9-2-2010
-“La scelta vegetariana”- Conduzione della tavola rotonda, organizzata da AMeC, AVIe LAV,
Trieste, 13-11-2009

-“Il sacro rituale dei guerrieri di Psiche”- Convegno Internazionale “Oltre la mente”, organizzato da
OM, Associazione per la medicina e la psicologia trans personale, Milano, 17-10-2009

-“L’Anima e la dolce cura del corpo nelle patologie tumorali”’- Convegno “Nuovi e rinnovati
approcci per il sostegno alla persona con tumore”, organizzato da AMeC , Pulfero (UD), 6-6-2009
-“La preziosa via dal disagio interiore al benessere”- Conferenza organizzata Dal Circolo
Culturale”Navarca”, Aiello del Friuli, 29-2-2008

-“Psichiatria come Medicina dell’ Anima”- Convegno”Dis_orienti”, organizzato dall’ Associazione
“Ex Border”, Gorizia,16-11-2007

-* Educazione alla salute psichica comunitaria”- Convegno “Le parole ritrovate”, organizzato
dall’Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari, Trento, 12-10-2007
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- Poster “Psichiatria come Medicina dell’Anima”- Conferenza HPH, Palermo, 4/6-10-2007
-“Psichiatria come Medicina dell’ Anima”- Conferenza organizzata dall’ Associazione “Il pane e le
rose”, Trieste, 14-9-2007

-“Psichiatria come Medicina dell’ Anima”- Conferenza organizzata dall’ Associazione “Porto dei
ben andanti”, Portogruaro, 15-5-2007

-“Crediamo ancora nella pillola della felicita? Sofferenze psichiche e abuso di farmaci”- Conferenza
organizzata da Biblioteca Statale Isontina e Associazioni varie, Gorizia, 14-4-2007

-“Quella preziosa via dal disagio interiore al bene-essere”- Conferenza organizzata dal Centro
Culturale “Tullio Crali”, Gorizia, 21-3-2007

-“Cura psichica e promozione della salute”- Tavola rotonda”Insieme...per la salute mentale”,
organizzata dall’ Associazione “Insieme a noi”, Modena, 15-3-2007

-“Psichiatria come Medicina dell’Anima”- Incontro con 1’autore, organizzato dall’ Associazione
Culturale “’Studium Fidei”, Trieste, 12-10-2006

-“Psichiatria come medicina dell’ Anima”- Incontro con I’autore, organizzato dalla Biblioteca
Statale Isontina e dall’ Associazione “Vol-aree”, Gorizia, 28-9-2006

-“Cura psichica ed educazione alla salute nei giovani”’- Convegno “Psicofarmaci e Bambini”,
organizzato dalla Macro Societa Cooperativa, Forlimpopoli, 2-10-2005

-“La filosofia vegetariana: una scelta etica e solidale per la salute, il bene-essere e la pace”-
Conferenza nell’ambito di Dolce-mente, organizzato da CSM Al e associazioni varie, Gorizia, 12-
9-2005

-“La meditazione: una via verso la salute e per I’evoluzione psico-spirituale”- Sette incontri
seminariali, organizzati dal CSM AlI in collaborazione con le Associazioni “APSam”, “URASam”,
“Vol aree”, Gorizia, marzo-maggio 2005

-“Le musiche e il silenzio dell’ Anima: percorso di cura e di evoluzione psico-spirituale collettiva”-
Conferenza organizzata dall’ Associazione Culturale “Alabath”, Monfalcone, 22-4-2004

- Creativita, arte e terapia: esperienze di gruppo per la salute psichica comunitaria nel Centro
Diurno del CSM di Gorizia”- Convegno “Progetto Ipazia: per la promozione delle arti terapie ad
indirizzo psicofisiologico”, organizzato dall’ Associazione “Cibo e benessere”, Cividale del Friuli,
4-4-2003

-“La valle di Psiche: come attraversare le sofferenze psichiche con risorse proprie”- Otto incontri,
organizzati dal CSM di Gorizia in collaborazione con “APSam” e “Linea di Sconfine”, Gorizia,
ottobre 2000-gennaio 2001

-“La danza dei guerrieri di Psiche”- Seminario esperienziale, organizzato dall” “Associazione
Italiana di Biopsicosintesi”, Bologna, 26-10 2000

-“Tossicodipendenza, territorio e scuole”- Convegno “Un calcio alla droga”, organizzato dalla
Provincia di Trieste, 6-4-2000

-“Il pregiudizio psichiatrico: ovvero la creazione del malato e dell’incapace”- Dibattito organizzato
dalla Biblioteca Statale Isontina, Gorizia, 22-3-2000

-“Le magie dell’Anima: autoconsapevolezza e cura psichica collettiva”- Convegno Nazionale
“Questa bella d’erbe famiglia”, Gorizia, 5-6-1999

-“Una psichiatria sulla via della guarigione”- Convegno “Quanti bei racconti per una psichiatria
senza cerebrofarmaci (ex psicofarmaci)”, organizzato da AAS 2, Gorizia, 24 ottobre 1997
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-“Ansia, depressione ed altre sofferenze psichiche: no agli psicofarmaci, si a Psiche”’-Conferenza
organizzata dalla “Croce Rossa Italiana”, Gorizia, 22-4-1997

-“L’Oasi del Preval “Max Kramar”: dalla psichiatria all’ecologia sociale”’-Convegno “Psichiatria,
riabilitazione, cooperazione”, organizzato dal Dipartimento di Salute Mentale USL 2, Gorizia, 13-3-
1992

-“Organizzazione e funzioni delle Strutture Intermedie nell’ambito dell’assistenza psichiatrica”,
Tavola rotonda, organizzata dal “Lions Club Trieste Host”, Trieste, 19-4-1991

-“Psychopathology of seafarers: a brief outline on preventive, diagnostic and curative aspects”-
Workshop on “Education and training to prevent brekdowns in adaptation”, Organizzato dalla
Societa Italiana di Psicologia e dall’Istituto Nautico di Trieste, Trieste, 31-10/1-11-1986

-“Quale trattamento per 1’alcolista e la sua famiglia?”’- Congresso italo-yugoslavo dei Club per
Alcolisti in Trattamento, organizzato dall’ Associazione “A.R.C.A.T.”, Pagnacco (UD), 26-9-1986

Pubblicazioni:
Articoli

-“Liberi dal fumo”- trimestrale “Energie”, n.20/2016

-“Dolor magister”- trimestrale “Energie”, n.18/2015

-“Feconda insonnia”- trimestrale “Energie”, n.16/2015

-“Comprendere e trasformare le paure”- trimestrale “Energie”, n. 15/2014

-“Trasformare la rabbia in potere di vita”- trimestrale “Energie”, n.12/2014

-“Ansia amica”- trimestrale “Energie”, n. 10/2013

-“L’intelligenza del cuore”- trimestrale “Energie”, n.6/2012

-“I frutti segreti della vita”- trimestrale “Energie”, n.5/2012

-“La miglior difesa ¢ essere in armonia”- trimestrale “Energie”, n.4/2011

-“Disintossicarsi dagli psicofarmaci”- trimestrale “Energie”, n.3/2011

-“Depressione, occasione di rinascita’- trimestrale “Energie”, n. 2/2011

-“Una psichiatria sulla via della guarigione”- in “Quanti bei racconti per una psichiatria senza
cerebro farmaci (ex psicofarmaci), Atti convegno, ed. ASS 2, 1998

-“Otto brevi indicazioni per una possibile Via all’ Altra Medicina, Editre ed.,1994

-“L’Oasi del Preval <Max Kramar>: dalla psichiatria all’ecologia sociale”-in “Psichiatria,
riabilitazione, cooperazione”-Atti convegno, ed.USL 2, 1992

-“Crono, I’istanza di fame e la castrazione: liberta e responsabilitd in psichiatria-in Responsabilita e
liberta in psicopatologia, Piovan ed.,1991

-La psicopatologia del personale navigante: cenni su aspetti preventivi, diagnostici e curativi-
Tecnologia per il mare, gennaio-marzo 1988

-“Il test di Luscher negli alcol dipendenti”-Psyche nuova, 3/1987

-“L’alcolista e il corpo: un approccio antropo-fenomenologico-Rassegna di Psicoterapia e Ipnosi,
vol 14, n.3, sett.-dic. 1987

-“The depressive status of alcohlics: an evaltation by the DST-Riv. it. alc., vol.IV n.2, 1985
-“Tragedia greca e tragedia psicotica”-Psyche nuova, 3/1985
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-“La cronicita in psichiatria: categorie diagnostiche, aspetti socio-ambientali, richieste
all’istituzione e ricoveri ripetuti in una Clinica Psichiatrica Universitaria”-Psichiatria generale e
dell’Eta evolutiva,1-2-3/1984

-“DSM III e DST in un episodio depressivo maggiore con manifestazioni incongrue all’'umore- 11
Riunione Biennale del P.T.D. Committee, Firenze, nov.1983

-“Il test di soppressione con desametazone nella diagnosi delle depressioni”-Minerva Psichiatrica,
vol.23 n.2, pagg. 83-86, aprile-giugno 1982

Libri, manuali, opere multimediali

-“Auspicando un Papa vegetariano, ancor meglio vegano”-libro, lab.Trasformarsi, 2016
-“Meravigliosa Anima”-opuscolo con audio cd, lab.Trasformarsi, 2016

-“Un cosi tenero sentir”’- opuscolo con audio cd, lab.Trasformarsi, 2015

-“Metodo Waky per I’insonnia”- opuscolo con audio cd, lab. Trasformarsi, 2015

-“Metti gioia nella vita: ama, lavora e prega”- opuscolo con audio cd, lab. Trasformarsi, 2014
-“Per il fiorire del Mondo”- audio cd, lab.Trasformarsi, 2014

-“Diventare genitori super-eroi”- opuscolo con audio cd, lab.Trasformarsi, 2014

-“Liberta dal fumo”- opuscolo con tre audio cd, lab. Trasformarsi, 2014

- “Anima vegetariana Anima fiorita “- manuale+dvd+audio cd, lab. Trasformarsi, 2013

-“Quella soave armonia”- manuale+dvd+ audio cd, lab. Trasformarsi, 2013

-"Il sacro rituale dei guerrieri di Psiche”- manuale+dvd, ed. EIFIS, 2011

-”’Comprendere e trasformare le proprie paure”- opuscolo ed. in proprio per educazione alla salute
negli Istituti Scolastici dell”’ASS 2 Isontina, 2008

-”Psichiatria come Medicina dell’ Anima”- libro, ed.Macro, 2006

-”Avvicinarsi all’arte della cura psichica”, libro ed.ASS 2 Isontina, 2005

-Coautore del cd musicale”La danza dei Guerrieri di Psiche”,ed.in proprio, 1999

-Coautore del libro”Il Manifesto di Psiche”, ed.Sensibili alle foglie, 1999

-Cocuratore degli Atti del Convegno”Quanti bei racconti per una Psichiatria senza cerebrofarmaci”,
ed.ASS 2 Isontina, 1998

Appartenenza ad Associazioni

-Membro dell’ Associazione Italiana di Psicologia Transpersonale;

-Membro della Societa Italiana di Psico-neuro-endocrino-immunologia

-Medico delegato di zona e membro del Comitato scientifico dell’ Associazione Vegetariana Italiana
-Membro del Comitato scientifico di “Giu le mani dai bambini” (campagna nazionale di
psicofarmaco- vigilanza a tutela di bambini e adolescenti)
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-Socio e membro del Comitato scientifico di AMeC, Associazione Medicina e Complessita
-Promotore, fondatore e referente di “SOS Cervello”, campagna sociale di psicofarmaco-vigilanza
-Promotore, fondatore, socio e attuale presidente dell’ Associazione “AMA-Linea di Sconfine”
-Socio dell’Associazione “FUSAM”

-Socio della LAV (Lega anti-vivisezione)

-Socio del CAV Ts (Centro Aiuto alla Vita)

Altro

Vincitore nel 1984 della Borsa di studi “Fondazione Bruno Maestro”, riservata a laureati in
medicina e chirurgia che si specializzino in una disciplina che studi i problemi attinenti la droga

In possesso della patente di guida A ¢ B

Trieste, 30 luglio 2019 rco Bertali

W .
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