8) che la RELAZIONE DESCRITTIVA DELL'INIZIATIVA & la seguente:
(descrivere in modo esaustivo l'iniziativa)

TITOLO TRIESTE SPRING RUN

sito di svolgimento Duino-Aurisina / Trieste

periodo di svolgimento | 2-8 maggio 2022

» descrizione esaustiva dell'iniziativa, anche in relazione ai criteri di cui all'art.]3 def Regolamento

Trieste Spring Run & 'evento podistico pilt partecipato del Friuli Venezia Giulia e coniuga al suo
interno I'anima agonistica d'eccelienza e la promozione sportiva rivolta a tutti. L'edizione 2022
tarnera nella sua versione originale e sara il contenitore dei tanti eventi di promozione sportiva -
in programma tra il 2 e '8 maggio 2022 - che nel corso degli anni hanno caratterizzato la
manifestazione. Lunedi 2 maggio 2022, in matfinata, conferenza stampa di presentazione della
manifestazione al termine della quale verra inaugurato il Villaggio espositivo, dove i migliori
espositori del set{ore sportivo saranno invitati a promuovere i loro prodotti e dove i partecipanti
ad attenderli per il ritiro del pettorale e dei gadget. Martedi 3 maggio 2022 & programmata una
dimostrazione di Nordic Walking (camminata nordica), con giro turistico per il centro cittadino,
disciplina adatta a tutti, da praticare in tutte le stagioni e con poca atirezzatura. Mercoledi 4
maggio 2022, allinterno detl Villaggio, presentazione del progetto "Scuola...di corsa®, finalizzato
alla promozione del movimento in ambito scolastico, destinato agli alunni delle scuole primarie di
Trieste. Giovedi 5 maggio 2022 - Trieste Kids Run, manifestazione riservata agli alunni delle
scuole primarie triestine, dove | protagonisti saranno i 2000 alunni che con | loro sorrisi e le
colorate magliette dedicate si sfideranno su un percorso modulare a loro riservato negli spazi di
Porio Vecchio (in caso di maltempo rinviata a venerdi 6 maggio 2022).

Venerdi & maggio 2022 - Doggy Run, la corsa riservata agli amici a 4 zampe e ai loro padroni,
Venerdi 6 maggio e sabato 7 maggio 2022 - consegna pettorali 21K e Trieste Family Run

ore 17.00 staffetta a squadre 4x1ora

Domenica 8 maggio 2022:

-ore 09.30 partenza 21K, sulla distanza classica della mezza maratona di 21,097Km, daila
piazza di Aurisina, lungo la Strada Costiera, viale Miramare, c.so Cavour e arrivo fronte P.Unita
-ore 10.30 partenza FamilyRun, 8km dal bivio di Miramare, Viale Miramare e arrivo a fianco
della corsa competitiva;

-ore 10.30 partenza InclusiveRun dove atleti con disabilita intellettivo relazionali e normotipo
copriranno la distanza dalla fontana di Barcola allarrivo delia Trieste 21K e della FamilyRun,
rigorosamente fianco a fianco degli afleti della competitiva e della non competitiva.

Lungo il percorso saranno dislocati punti musicaii che daranno la giusta carica ai top runner ed ai
podisti della FamilyRun. Al termine della manifestazione saranno premiati i vincitori della 21K.
Verra valutata la possibilita di effettuare ulteriori premiazioni "sul campo” nel rispetio della
situazione epidemiologica vigente. L.a 21K sara seguita dalle TV nazionali e potra essere seguita
attraverso la diretta streaming con utilizzo di droni che seguiranno tutta la gara. Ampio spazio
mediatico garantito attraverso la pubblicazione sui media nazionali

(ATTENZIONE! Controliare che If tests affinterno delle caselle di testo descrittive sia visibile gnche in fase di stampa, in caso fo
spozio non fosse sufficiente scrivere “YEDI ALLEGATO”, da allegare ofla dormandu}
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