
Relazione descrittiva

Trieste Spring Run è il contenitore dell'evento podistico di eccellenza di Trieste e del Friuli Venezia
Giulia e coniuga al suo interno l'anima agonistica d’eccellenza e la promozione sportiva rivolta a
tutti. L’edizione 2023 tornerà nella sua versione originale e sarà il contenitore dei tanti eventi di
promozione sportiva in programma tra il 3 e il 7 maggio 2023.
Martedì 2 maggio 2023, in mattinata,  conferenza stampa di presentazione della manifestazione.
Giovedì 4 maggio 2023 – Trieste  Young Run, manifestazione riservata agli  alunni  delle  scuole
dell’infanzia e primarie triestine che si sfideranno su un percorso modulare in piazza dell’Unità
d’Italia (in caso di mal tempo rinviata a venerdì 5 maggio 2023).
Sabato  6  maggio  2023  -  Corsa  degli  eroi  -  Seconda  edizione  della  COSPLAY  RUN
corsa/camminata tra le strade cittadine con i partecipanti  chiamati ad indossare il  costume e ad
interpretare un personaggio conosciuto.
Domenica 7 maggio 2023 – ore 9.30 partenza della Trieste 21K sulla classica distanza della mezza
maratona di 21,097 km. Partenza da Duino ex rifornimento AGIP, Sistiana, strada Costiera, viale
Miramare, corso Cavour ed arrivo in piazza dell’Unità d’Italia.
Ore 10.30 partenza della Family Run dal Bivio di Miramare, viale Miramare ed arrivo in piazza
dell’Unità d’Italia.
Lungo il percorso saranno dislocati punti musicali e di ristoro per gli atleti.
Al termine della manifestazione saranno premiati i vincitori della 21K ed eventuali premiazioni per
la Family run.
La 21K sarà seguita dalle TV nazionali e potrà essere seguita attraverso la diretta streaming con
utilizzo  di  droni  che  seguiranno  tutta  la  gara.  Ampio  spazio  mediatico  garantito  attraverso  la
pubblicazione sui media nazionali ed internazionali e su riviste del settore.
Etica dello sport, trasparenza, sostenibilità eco-socio-ambientale e partecipazione inclusiva sono i
punti salienti ed operativi della nostra attività sportiva ed organizzativa.
Perseguendo il  fine che lo Sport  è per  tutti,  la  manifestazione promuove le  sane abitudini  e la
diffusione della cultura della salute attraverso la pratica sportiva. Lo sport evidenzia un linguaggio
sportivo universale che accomuna e supera confini e lingue unendo le persone.


