PROGRAMMI PER L’ATTIVITA’ NEL 2022

Ferme restando le preoccupazioni derivanti daf protrarsi dell'emergenza pandemica, il C.M.M. sta programmando come di
consueto | programmi sportivi ed agonistici per il corrente anno.

Per quanto riguarda la Canoa acqua piatta e Canoa pola, si confida di poter organizzare I'attivita sulle seguenti basi:

® Quattro atlete in squadra nazionale canoa polo (SIS - SN - Los Angeles nella nazionale under
21 femminile o EERGENEN SRR iuilla assoluta). Due atleti avranno poi I'obiettivo di ricevere la

convocazione in nazionale under 18 Maschile { e R

* nelia canoa polo partecipazione ai campionati maschili underld, underls, underl8, under 21, serie B e serie Al; e
femminili under21 e serie A e fa partecipazione a alcuni tornei internazienali

* S atleti in squadra nazionale acqua piatta per la partecipazione agh europei ed ai mondiali Fo

er———— Y R squadra nazionale ragazzi junior (RN

* partecipare con la concreta speranza di poter ambire a 14 titoli italiani acqua pistta {5 ragazzi, 6 ragazze, 2 junior, 1
paratanoa)

s partecipazione nell’acgua piatta a 4 trasferte internazionali di 4-6 giorni, 7 trasferte a carattere nazionale di 2-4 giorni
con 25 atleti e a 6 gare regionali con 50 atleti {calendario federale non ancora dispénibile)

«  attivita di ocean racing con due atleti

s attivita di SUP con un’atleta mondiale + 20 amatori

e gestione di 8 gruppi di allenamento con relativo ailenatore/istruttore: senior, ragazzi e junior, cadettie allievi, e canoa

polo senior, under 16, under 14 e femminile.

corsi tecnici di base per 4 persone, istruttore primo livelio per 4 persone

corsi estivi suddivisi di 4 ore {8.30-12.30 per 5 giorni a settimana da fine scuola a fine agosto).

attivita con le scuole di prima uscita in kayak con 8 classi

corsi per adulti continuativi con 20 persone, avviamento per 50 adult. ,

Alienamenti settimanali al Viliaggio del Pescatore da maggio a settembre causa condizioni mare mosso a Barcols

Utilizzo di una palestra scolastica per attivitd invernale

Attivita paracanoa sia agonistica che amatoriale

Corsi di canoa in collaborazione con il CEST per disabili mentali

Corsi di canoa in collaborazione con U'lstituto Rittmeyer per non vedenti
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Per quanto riguarda il Canottaggio, I'anno si apre con buone prospettive, anche grazie a nuovi tesseramenti di ragazzi che
da subito si sone plenamente integrati confa sfuadra gia esisterte:

¢ siprocederd, come di consueto, all'inizio dell'anno a tesserament! dovuti e verranno programmate ie partecipazioni a
gare regionali e nazionali di livello adeguato per i nuovi atieti della Sucietsd;

e Vista la buona qualitd dei giovani atleti delia categoria Ragazzi 1 anno. §i cerchera di procedere al'acquisto di una
imbarcazione 4x indispensabile, vista la totale obsolescenza dell'attuate imbarcazione, per la partecipazione a regate in
barca multipia.

» Potenziare I'attivita giovanile di atleti delle categorie allievi e cadetti, facendo molta gromozione e corsi a supporto de
programmi scolastick;

® siauspica di poter rientrare anche per i1 2022 nella graduatoria di affidamento della gig a 4 del Comitato Regionale Friuli
Venezia Giulia;

¢ si ritiene necessario poter mettere a disposizione deghi atleti e dei nuovi tesserati un idoneo set di abbigliamento
sportivo;
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® Procedere con la creazione ad hoc di corsi per la promozione giovanite come corsi estivi e per ia promozione sociale

come corsi per adulti
® Visto I'attuale sviluppo, di nuove e future o
partecipando a corsi di formazione per Coastal e Beach Sprint.

limpiche, specialita di Canottaggio, preparare al meglio atleti ed Allenatori

TRIESTE, 31 ottobre 2022



