ASD Nuova OoMA

T 38 Trieste (Ts)

tante crescits anno
ntinuare questa impegnativa

istica di essere Una polisportiva, attualmente Je sezioni aperte sono due,

Pattinaggio artistico, ginnastica per adulti e art; marzialj.
Per quanto riguarda |3 prima sezione, ¢ suddivisa in cors; diversi, in base alla Capacita tecnica e
logicamente anche all’ets.
La divisione dei corsj & cosi composta:

Corso base

Corso avanzato

Corso pre-agonismo

Corso Agonismo

GruAppo Spettacolo e quartetti
Il Corso base e j] Corso avanzato, che Comprende Fagazze dai 4 3j 14 anni, sono Organizzate in base
all'esperienza Sportiva.
Il “quartetto” invece & yna disciplina de| Pattinaggio artisticq che prevede che le atlete pattining
contemporaneamente esibendosi in Una coreografia originale e dando Spettacolo; & parte
integrante della society in quanto unisce fa capacita tecnica del singolo alle “difficolty” del lavoro dj
Squadra. Lo stesso discorso vale OWiamente per j| “gruppo spettacolo” dove pero la collaborazione
deve essere dncora pit intensa jn quanto if numero dj atlete & dj minimo 6.

reato un rapporto di fiducia tale che tutt’ora gareggiano a livello agonistico e Partecipano a tutte fe
CoOmpetizioni che si- concludong 0gni anno con le finali Nazionali de| “Don Bosco Cup”,
Manifestazione che Sitiene nel mege di maggio, a termine dell’anne sportivo,



Grazie anche 5 queste atlete, dal 2012 infatti, abbiamo ripreso a Partecipare alle gare PGS, portando
d Casa risultatj eccellenti; ne| Primo anno abbiamo Partecipato solo 3 gare regionali, gz 2013
eravamo presenti anche alle gare Organizzate pel Triveneto mentre dg| maggio 2014 Partecipiamo o
a tutte le gare Organizzate pGs.

Medagliere Nazionale:

2014 (singolo 2 ori-3 bronzi)

2015 (singolo 3 ori-2 bronzj, quartetto bronzo, 8ruppo spettacolg argento)

2016 (singolo 1 oro-2 argenti-2bronzj, quartetto e 8ruppo spettacolo bronzo)
2017 (singolo 1 oro-1 bronzo)

2018 (singolo 2 argenti, quartetto e 8ruppo spettacolg bronzo)

2019 (singolo 1 oro-1 argento, quartetto org e 8rUppo spettacolo argento)

2020 (nessuna gara a livello nazionale cayss COVID)

2021 (singolo 1 oro-largento~2bronzi)

2022 (singolo 3 ori-2 argentj-1 bronzo —Society 54 classificata sy 18 Partecipantj)
2023 (singolo 2 Ori-4 argenti-1 bronzo —Societs 34 classificata s 17 Partecipanti)

A febbraio 2019 e nato || Memoria| Verzier, gara dj singolo che Cercheremo (j riproporre
annualmente, in ricordo dellg Nostra socia fondatrice SCOmMparsa Precocemente
qualche anno fa.

Abbiamo anche trovato una soluzione per far trascorrere Piacevolmente j| tempoe alle mamme che

attendono e figlie durante I’aiienamento, € nato cosj j| torso di ginnastica e difesa personale per
donne iniziaslmente aperto solo alle Mamme delle nostre atlete, successivamente aperto poi a tyttj.

aspetti, sia fisico che psicologico.



