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Promorun & un'associazione sportiva dilettantistica riconosciuta dal CONI, fondata nel 2003, con
lo scopo principale di organizzare e promuovere manifestazioni e competizioni sportive
internazionali e piu in generale promuovere, praticare e diffondere I'apprendimento delle attivita
sportive e culturali nei settori dell' Atletica Leggera. L'Associazione & un centro permanente di vita
associativa a carattere volontario e democratico la cui attivita € espressione di partecipazione,
solidarieta e pluralismo e valorizza l'attivita sportiva intesa nel suo significato piu nobile di
benessere fisico e psichico. Le manifestazioni che piu identificano Promorun sono la Corri Trieste
che nel 2024 giunge alla sua 2la edizione e la Corsa dei Castelli che nel 2024 giunge alla sua 8a
edizione. In concomitanza con la Corsa dei castelli dal 2023 lo stesso giorno, sullo stesso tracciato
si svolgera la 2a edizione dell'International Road Race U 23 con la partecipazione delle Nazionali
Europee. Il filo conduttore di tutte le iniziative intraprese da Promorun ¢ il fare di ogni incontro
sportivo, un momento privilegiato, una specie di festa che unisca gli aspetti della sana competizione,
ai valori di uguaglianza, inclusivita e socialita. Due manifestazioni calibrate su modelli di "urban city
health" (salute in cittd), pensate, sviluppate e coordinate dal fondatore dell'associazione Michele
Gamba, ex atleta di fama internazionale, campione mondiale a squadre mezza maratona, vincitore
della maratona di Firenze nel 1999 con il record della gara, campione italiano sui 5000, mezza
maratona e corsa campestre e detentore del record italiano 20km su strada. Promorun ha
consolidato negli anni la valenza internazionale dell'evento, richiamando in ogni sua manifestazione
atleti medagliati ai Campionati del Mondo e/o alle Olimpiadi e testimonial sportivi di primo ordine,
diventando un patrimonio per la citta ed un volano economico per il territorio e ha visto crescere
di anno in anno l'affetto dei corridori dimostrato dal trend relativo al numero degli iscritti.
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