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La societa ha sempre avvallato, tramite il lavoro del Tecnico, il percorso di formazione, oltre che tecnico, morale e di
gruppo, fondamentale nel percorso dei giovani,

Il risultato pid, grande ¢é stata I3 presa cosciente di un percorso, assieme alle famiglie, di formazione dj un gruppo che
viageia in una direzione unica, per dare anche soddisfazioni sportive, ma non solo.

Soddisfazioni sono arrivate anche dall'allievo Under 15 i, chein tutto i1 2023 5j & distinto sui campi
di regata Regionali e Nazionali, con Vacquisizione di medaglie d’oro, argento e bronzo.

La nuova direzione tecnica, in accordo con |l consiglio direttivo, ha tracciato e linee guida perla formazione di nuove leve
per allargare la base, con un “Progetto Giovani” e squadra femminile,

Molto importante il progetto "Remare a Scuola” che ha vistol'interessamento in prima persona del Tecnico di riferimento,
presso la Scuola Media Secondaria di primo grado “Dante Alighieri”, che ha visto la partecipazione di oltre 600 alunni con
N programma Campionati interscolastici su remo ergometro e dopo con I3 fase regionale in acqua, con un lusinghiero
terzo posto come istituto sia nella fase a terra che in acqua.

Molto bene & stata la stagione estiva per i corsi di canottaggio, che hanno portato alla formazione di una componente
femminile nella squadra agonistica, con buoni Presupposti per la prossima stagione,

PROGRAMMI PER UATTIVITA’ NEL 2024

Ferme restando le Preoccupazioni derivanti dal protrarsi dellemergenza pandemica, il C.M.M. sta programmando come di
consueto i programmi sportivi ed agonistici per il corrente anng.

Per quanto riguarda la Canos acqua piatta si confida di poterorganizzare 'attivita sulle seglienti basi:
3 atletiin squadra nazionale acqua piatta perla partecipazione agli europei ed aj mondiali |
s, €d altri 3 per la squadra nazionale ragazzi '
conquistare 12 titoli italiani acqua piatta {5 ragazzi, 6 junier, 1 paracanoa)
partagipazione nall'acqua piatta a2 trasfarte internazionali di 4 giorni, 6 trasferte 3 Carattere nazionale dj 3-4 giorni
con 25 atletiea s gare regionali con 50 atleti lcalendario federale non ancora disponibile)
attivita di ocean racing con due atlet;
attivita di SUP amatoriale e agonistica
2estione di 8 gruppi di allenamento con relativo allenatore/istruttore: senior, ragazzi e junior, cadetti, allievi, canoa
polo senior, under 16, under 14 ¢ femminile. )
corsi tecnici di base per 4 persone, istruttore primo livello per 4 persone
corsi estivi di 4 ore per bambinj e ragazzi (8.30-12.30 per 5 giorni a settimana da fine scuola a fine agosto).
attivita con le scuole dj prima uscita in kayak con 15 classi
corsi per adulti continuativi con 20 persone, avviamento per 50 adulti.
Allenamenti settimanali af Villaggio del Pescatore da maggio a settembre causa condizioni Mmare mosso a Barcola
Utilizzo di una palestra scolastica per attivita invernale perla categoria allievi
Attivita paracanoa sia agonistica che amatoriale
Corsidicanoa in collaborazione con il CEST per disabili mentali
Corsidi canoa in collaborazione con Fistituto Rittmever per non vedenti

Per quanto riguarda (3 Canca polo

® quattro atlete in squadra nazionale canoa polo > nella nazionale under 21 fermminile
e e .- de Los Angeles in quella assoluta). Due atlet] avranno poi 'obiettivo di ricevere |3
convocazione in nazionale under 18 Maschile o o

s nella canoa polo partecipazione ai campionati maschili under14, underis, under18, under 21 e serie B, e femminili
under2l e serie A e |3 partecipazione a alcuni tornei internazionali

°  corsiestivi per bambini e ragazzi

2 Corsidicanoain collaborazione con il CEST per disabili mentalj

2> Corsidicanoa in collaborazione con Ulstituto Rittmever per non vedenti

e Organizzazione de! dodicesimo Trofeo Internazionale Ponterosso in settembre 2024

o Organizzazione dej play off scudetto assoluti maschili e femminili nel canale di Ponterosso in settembre 2024



—_—

3]

C.M.M.N.SAURO A 5.D.

( seguito pag. 5di7)
- S —_—

partecipando a corsj di formazione per Costal Rowing e Beach Sprint,

calendario gare canottaggio stagione 2024;
3/03/2024 saN GIORGIO Dy NOGARO REGIONALE SELETTIVA

17/03/2024 PIEDILUCO 1° MEETING NAZIONALE

21/04/2023 LAGO DI ROFFIA MEETING ALLIEVI CADETT] NORD
28/04/2024 SAN GIORGIO D) NOGARQ

REGIONALE SELETTIVA NS TR T
12/05/2024 PIEDILUCO 2° MEETING NAZIONALE CAMOA POLG
26/05/2024 SAN GIORGIO DI NOGARO MEETING

S, Trofeo Ponterossg alChiavari

5/07/2024 LAGO Dj VARESE “ FESTIVAL DE; {.. . .
Uttimo quarto il Cmm Sauro
14/07/2024 LAGO D1 VARESE CAMPIONAT]

ITALIANI UNDER 23 UNDER 17 ED ESORDIENT]
SETTEMBRE DATA DA DEFINIRSI SAN GIORGIO p
NOGARO CAMPIONAT] REGIONAL]

20/09/2023 comABRIQ CAMPIONAT! ITALIAN]
DI SOCIETA’

20/10/2024 pisA CAMPIONATI ITALIAN] D RESTE

FONDO 1° PROVA T

17/11/2024 san GIORGIO DI NOGARO

CAMPIONATI ITALIAN) D FONDO 2° PROVA .
15/12/2024 CAMPIONATI REGIONALI D
REMORGOMETRO I LOCALITA” DA DEFINIRS|
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