
    comune di trieste VERBALE DELLA DELIBERAZIONE
giunta comunale       n. 223 dd. 19 MAGGIO 2025

[Seduta svoltasi in presenza presso l'Ufficio del Sindaco]

_____________________________________________________________________

IMMEDIATAMENTE ESEGUIBILE SI

DIPARTIMENTO SERVIZI E POLITICHE SOCIALI

Prot. Corr. 17/25-3/1 (10079)

OGGETTO: "Coorganizzazione con FeNaCoPsi ( Federazione Nazionale Per Le 
Comunità  Ad Orientamento  Psicoanalitico)  per  la  realizzazione  dell’iniziativa 
denominata “Itaca 2025 – Festival di salute mentale per l’anno 2025” che si 
svolgerà a Trieste nelle giornate 13, 14 e 15 giugno 2025".

Adottata nella seduta del 19/05/2025

Presenti i componenti di seguito indicati:

Presente / Assente
Roberto Dipiazza Sindaco Assente
Serena Tonel Vice Sindaco Presente
Elisa Lodi Assessore Assente
Everest Bertoli Assessore Assente
Giorgio Rossi Assessore Presente
Sandra Savino Assessore Assente
Maurizio De Blasio Assessore Presente
Stefano Avian Assessore Presente
Michele Babuder Assessore Presente
Massimo Tognolli Assessore Presente
Caterina de Gavardo Assessore Presente

Partecipa il Segretario Generale dott. Giampaolo GIUNTA.

Verificato il numero legale, assume la presidenza il Vice Sindaco dott.ssa 
Serena TONEL.

ATTESTAZIONI:  ai  fini  dell'art.  1  della  L.R.  21/2003  e  successive 
modificazioni  ed  integrazioni  l'atto  viene  pubblicato  all'Albo  Pretorio dal 
24/05/2025 al 07/06/2025.
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Oggetto:  "Coorganizzazione  con  FeNaCoPsi  (  Federazione  Nazionale  Per  Le 
Comunità  Ad Orientamento  Psicoanalitico)  per  la  realizzazione  dell’iniziativa 
denominata “Itaca 2025 – Festival di salute mentale per l’anno 2025” che si 
svolgerà a Trieste nelle giornate 13, 14 e 15 giugno 2025" 

Prot. Corr. 17/25-3/1 (10079) 

su proposta dell'Assessore ai Servizi e Politiche Sociali con delega al Welfare 
Massimo Tognolli 

premesso che:

fra  gli  obiettivi  dell’Amministrazione  comunale  si  collocano  in  posizione 
prioritaria la tutela dei diritti e delle pari opportunità di tutti i cittadini, onde 
garantire la compiuta realizzazione di una comunità solidale ed in armonia con 
la complessità e la diversità delle sue varie componenti; le attività messe in 
campo devono  pertanto  mirare  non  solo  a  garantire  interventi  di  carattere 
assistenziale  e  di  tutela  nei  confronti  delle  persone  più  fragili,  ma  devono 
essere  altresì  volte  alla  realizzazione  di  efficaci  sinergie  con  i  soggetti  del 
territorio che si  occupano di  integrazione sociale,  per il  miglioramento della 
qualità della vita dei cittadini più vulnerabili; in tale contesto, particolare rilievo 
assumono le tematiche della salute mentale;

la sofferenza di cui i servizi della salute mentale si fanno carico possiedono una 
complessa  natura  biologica,  psicologica  e  sociale,  tanto  da  richiedere  cure 
multidisciplinari  che  uniscono  costruttivamente  la  psicoterapia  (di  bambini, 
adolescenti, adulti), la farmacoterapia, la psichiatria sociale, l’epidemiologia,    e 
non  da  ultime le  politiche  di  prevenzione;  l’obiettivo  delle  cure  è  quello  di 
coniugare il contenimento dell’angoscia con il miglioramento della qualità della 
vita; il soggetto sofferente deve essere preso in cura nel contesto in cui vive, in 
modo tale che il  suo reinserimento nella vita sociale, lavorativa e culturale, 
passi  attraverso  il  coinvolgimento  dei  membri  e  delle  istituzioni  della  sua 
comunità, come parte integrante del processo della sua restituzione a una vita 
dignitosa di persona e di cittadino; in tale contesto risulta centrale la creazione 
di  una  cultura  clinica  e  di  ricerca  multiprospettica,  fondata  su  visuali 
complementari e dialoganti;

risulta  dunque essere di  rilevanza sociale  e  culturale la  comprensione delle 
criticità  afferenti  alla  salute  mentale  della  popolazione,  a  partire  da  quelle 
emergenti nell’età infantile, passando per l’adolescenza fino a pervenire all’età 
adulta,  in  un quadro  in  cui  la  cura  è allo  stato  dell’arte  affidata  quasi  per 
l’interezza ai trattamenti farmacologici; 

una disamina sulle soluzioni offerte dalla psicoterapia moderna, che muovono 
attraverso l’elaborazione soggettiva del dolore, la valorizzazione dei desideri e 
dei sentimenti come strumento di riappropriazione dei propri spazi di vita, il 
lavoro  di  ripristino  di  legami  affettivi  personalizzati  e  significativi,  risulta  di 
Comune di Trieste - Deliberazione n.    223 del 19/05/2025 pag. 2 / 9



grande interesse,  laddove nell’intero  ammontare dei  trattamenti  erogati  dai 
servizi pubblici la psicoterapia rappresenta una percentuale attorno al 6%;

in questo contesto si collocano gli studi e le azioni degli enti e delle istituzioni 
che  mirano  ad  apportare  un  contributo  al  miglioramento  dell’assistenza, 
attraverso  la  riflessione  attiva  ed  il  confronto  diretto  sulle  tematiche  della 
salute mentale;

sul  tema  è  pervenuta  richiesta  di  coorganizzazione  PG  n.  GEN-GEN-2025-
107059-A/arrivo dd. 09/05/2025 prot. corr. 17/25-1/2/4-20 (10063), da parte di 
FeNaCoPsi  (Federazione  Nazionale  Per  Le  Comunità  Ad  Orientamento 
Psicoanalitico), per la realizzazione dell’iniziativa di sensibilizzazione a temi di 
pubblico  interesse,  fra  cui  in  primis  la  salute  mentale,  con  divulgazione  al 
pubblico di informazioni utili agli operatori della materia ed alla cittadinanza; 
nello specifico, l’evento si svolgerà a Trieste nelle tre giornate del 13, 14 e 15 
giugno; in un contesto organizzativo più ampio, di seguito meglio descritto, al 
Comune  di  Trieste  è  stata  richiesta  la  disponibilità  all'utilizzo  a  titolo  non 
oneroso della Sala del Museo Civico di Storia Naturale in via dei Tominz, per la 
giornata del 14 giugno, dalle ore 8.30 alle ore 18.30;

La  FeNaCoPsi  (  Federazione  Nazionale  Per  Le  Comunità  Ad  Orientamento 
Psicoanalitico)è  stata  fondata  nel  2016,  opera  per  il  perseguimento,  senza 
scopo di lucro, di finalità civiche, solidaristiche e di utilità sociale, svolgendo in 
via principale, in favore dei propri associati, di loro familiari o di terzi, attività di 
aiuto nei confronti di soggetti in condizioni di disagio fisico, psichico e sociale, e 
sommariamente si pone i seguenti obiettivi:
•  diffondere  gratuitamente  il  pensiero  psicoanalitico  nelle  istituzioni  a  tipo 
comunitario  per  minorenni  dell’intero  territorio  italiano:  come  teoria  della 
psiche – riconoscendo l’attualità intramontabile della metapsicologia; 
• avviare collaborazioni con analoghe realtà federative internazionali;
• prevedere momenti di condivisione sia formativa che scientifica (convegni, 
congressi, pubblicazioni ecc.) a livello regionale, nazionale e internazionale;
•  collaborare  con  la  Istituzione  psicoanalitica  nazionale  e  internazionale 
riconoscendola in quanto realtà ispiratrice, e con realtà istituzionali ad essa, a 
loro volta, ispirate;
•  marcare  lo  spirito  di  solidarietà,  gratuità  e  condivisione  che  caratterizza 
FeNaCoPsi;
• costruire progetti nazionali permanenti con impatto generativo elevato e in 
cui gli ospiti delle strutture comunitarie siano al centro del progetto. 
Tra questi progetti si annoverano:
- il Festival Itaca al suo terzo anno di attivazione – Festival di salute mentale su 
più giorni:
-  le  Giornate FeNaCoPsi  –  sono gemellaggi  tra  tutti  gli  ospiti  delle  circa  10 
comunità  afferenti  al  circuito  di  FeNacoPsi  e  sparse  in  tutta  Italia;  in  tali 
occasioni i ragazzi e le ragazze s’incontrano ogni anno in una regione diversa in 
un posto suggestivo di mare, montagna o collina e attraverso sport, laboratori, 
esperienze di psicoterapia outdoor passano 4 giorni insieme;
o la      FeNaCoPsi è stata promotrice e fonte d'ispirazione per il  suo modello 
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clinico che è stato rappresentato dallo sviluppo di due serie Ray Play:    Zona 
protetta e Boez.

il programma Itaca 2025, nella sua interezza, è così strutturato: nel pomeriggio 
del venerdì 13 giugno dalle 18.00 alle 20.00 si svolgerà nell’Antico Caffe San 
Marco sito in via Cesare Battisti  18 in Trieste, la presentazione del libro “ Il 
pensiero emotivo” di Ginevra Bompiani e Sarantis Thanopulos - Psicoanalista e 
ci  sarà  l’incontro  con  due  delle  protagoniste  della  serie  Rai  Play  “Zona 
Protetta”;

• nella giornata del sabato 14 giugno si svolgerà il convegno sulle tematiche 
sopra descritte presso il Museo Civico di Storia Naturale dalle ore 08.30 alle ore 
18.30, a seguire, nella sera del sabato 14 giugno, nella sala del Museo Minimù 
in via Edoardo Weiss 15 in Trieste,      dalle 19.00 alle 21.00 si svilupperà un 
laboratorio  psicologico  musicale  per  gli  adolescenti  ospitati  nelle  strutture 
comunitarie afferenti al circuito della    FeNaCoPsi.;

• nella mattina della domenica 15 giugno, l’evento proseguirà nella sala della 
Lega Navale di Trieste,    sita al Molo Fratelli Bandiera 9, dalle 10.30 alle 15 e 
dopo una prima parte in cui i ragazzi presenteranno i lavori prodotti nella fase 
antecedente al  festival  (  scritti,  canzoni,  dipinti),  si  svolgerà una veleggiata 
solidale a cura della Lega Navale di Trieste;

il festival “Itaca”, è pensato come manifestazione basata sulla promozione del 
diritto alla salute mentale sullo sfondo della metafora della navigazione come 
possibilità di  poter raggiungere tutti  la propria personale Itaca di  benessere 
psichico,  attraverso  un  viaggio  costruito  sulla  cura,  o  sulla  democrazia, 
territorialità, multidisciplinarieta' e democrazia. Nello specifico ha come finalità 
la realizzazione di un programma di attività che unisce momenti di riflessione e 
di scambio di esperienze sui temi del disagio sociale e della salute mentale. Si 
svilupperà attraverso due momenti specifici:
1. Costruzione di esperienze laboratoriali sulla tematica specifica della salute 
mentale rivolte alle scuole ed alle istituzioni comunitarie, dipartimenti di salute 
mentale, carcere minorile, cittadinanza tutta; i laboratori verranno svolti prima 
del festival vero e proprio.
2.  Festival  Itaca.  Si  tratta  di  un  programma  costruito  attraverso  convegni, 
laboratori, gemellaggi, pratiche sportive, associazionismo del terzo settore ecc. 
Tutto sotto lo sfondo di una veleggiata che nel tempo coinvolga sempre più 
equipaggi e persone e che abbia come mission la promozione del diritto alla 
salute mentale;

l’iniziativa è rivolta ad operatori dei dipartimenti e dei centri di salute mentale, 
delle neuro psichiatrie infantili, e dei servizi afferenti al pubblico e al privato 
sociale, oltre che alla popolazione tutta ed ai cittadini che sono interessati alla 
tematica della salute mentale;

atteso che la suddetta richiesta di  coorganizzazione rientra nella  fattispecie 
dettagliata all’articolo 3 lett. D) del vigente “Regolamento per la concessione di 
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contributi ed altri vantaggi economici di qualsiasi genere ai sensi dell’articolo 
12 della legge n. 241/1990 e per la coorganizzazione di eventi con persone ed 
enti  pubblici  o privati  e disciplina del  patrocinio”,  e che essa non comporta 
particolari  oneri  organizzativi,  si  ritiene  opportuno  concedere  la 
coorganizzazione  richiesta  in  considerazione  del  rilevante  valore  sociale 
dell’iniziativa,  dei  suoi  obiettivi  di  promozione  della  salute  e  della  cultura 
scientifica  e  di  piena  integrazione  di  soggetti  potenzialmente  fragili,  e 
dell’attività  svolta  dal  soggetto  richiedente,  priva  di  scopo  di  lucro,  e 
rispondente  a  molteplici  criteri  fra  quelli  elencati  all’articolo  13  del  vigente 
Regolamento  comunale  per  la  concessione  di  contributi  ed  altri  vantaggi 
economici;

considerato che, ai fini della realizzazione dell’evento, si ritiene di concedere 
complessivamente  alla  associazione  richiedente  la  disponibilità  all'utilizzo  a 
titolo non oneroso della Sala del Museo Civico di Storia Naturale dalle ore 08.30 
alle ore 18.30 il giorno 14 giugno 2025;

ritenuto di  dare immediata eseguibilità  al  presente atto,  stante l’urgenza di 
consentire  agli  uffici  la  predisposizione  dei  successivi  adempimenti  entro  i 
tempi previsti dal calendario degli eventi in programma;

richiamate:
-  la  Deliberazione  Consiliare  n.  64  del  17  dicembre 2024,  immediatamente 
eseguibile,  avente  ad  oggetto  “Bilancio  di  Previsione  2025-2027  – 
Approvazione”,  con  la  quale  è  stato  approvato  il  Documento  Unico  di 
Programmazione (D.U.P.) 2025 – 2027 ed il Bilancio di Previsione 2025 - 2027;
-  la  Deliberazione  giuntale  n.  1  del  07  gennaio  2025,  dichiarata 
immediatamente eseguibile, avente ad oggetto “Piano Esecutivo di Gestione 
2025-2027”;
-  la  Deliberazione  giuntale  n.  18  del  27  gennaio  2025,  dichiarata 
immediatamente  eseguibile,  avente  ad  oggetto  “Approvazione  del  Piano 
Integrato di Attività e Organizzazione 2025-2027 – ai sensi dell'art. 6 del DL n. 
80/2021, convertito con modificazioni in Legge n. 113/2021”;

visti:

- il d.lgs. 18.8.2000, n. 267, art. 3 comma 2, da cui risulta che il Comune è 
l’ente locale che rappresenta la propria comunità, ne cura gli interessi e ne 
promuove lo sviluppo;
-  l’articolo  75  del  vigente  Statuto  comunale,  e  l’articolo  47  del  d.  lgs. 
18.8.2000, n. 267 recanti le competenze della giunta comunale;
- gli art. 3, 4 e 13 del “Regolamento per la concessione di contributi ed altri 
vantaggi  economici  di  qualsiasi  genere  ai  sensi  dell’articolo  12  della  legge 
241/1990 e per la coorganizzazione di eventi con persone ed enti pubblici e 
privati e disciplina del patrocinio”;

acquisiti i pareri ai sensi dell'articolo 49 del Decreto Legislativo n. 267/2000 e 
s.m.i.,  sulla
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proposta di deliberazione in oggetto, come sotto riportati;

LA GIUNTA COMUNALE
DELIBERA

1) di fare integralmente proprie le premesse sopra esposte;

2) di approvare la coorganizzazione con FeNaCoPsi ( Federazione Nazionale Per 
Le Comunità Ad Orientamento Psicoanalitico) per la realizzazione dell’iniziativa 
denominata “Itaca 2025 – Festival di salute mentale per l’anno 2025” che si 
svolgerà a Trieste nelle giornate 13, 14 e 15 giugno 2025;

3) di dare atto che la presente coorganizzazione comporta da parte dell’Ente i 
seguenti impegni:
- la disponibilità all'utilizzo a titolo non oneroso della Sala del Museo Civico di 
Storia Naturale dalle ore 08.30 alle ore 18.30 il giorno14 giugno 2025;

4) di dichiarare la presente deliberazione immediatamente eseguibile ai sensi 
dell'art. 1, punto 19 della L.R. 21/2003, cosi' come sostituito dall'art. 17, punto 
12,  comma  a),  b)  della  L.R.  17/2004,  stante  l’urgenza  di  consentire  la 
predisposizione  dei  successivi  adempimenti  entro  la  data  di  svolgimento 
dell’evento.
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    comune di trieste
giunta comunale

_______________________________________________________________________

DIPARTIMENTO SERVIZI E POLITICHE SOCIALI

Prot. Corr. 17/25-3/1 (10079)

Proposta  di  deliberazione:      "Coorganizzazione  con  FeNaCoPsi  (  Federazione 
Nazionale Per Le Comunità Ad Orientamento Psicoanalitico) per la realizzazione 
dell’iniziativa denominata “Itaca 2025 – Festival di salute mentale per l’anno 
2025” che si svolgerà a Trieste nelle giornate 13, 14 e 15 giugno 2025".

PARERE    DI    REGOLARITÀ      TECNICA
ai sensi dell'art. 49 del D.L.vo 18.08.2000, n. 267 s.m.i.

Si esprime parere favorevole

Eventuali motivazioni: 

 
- Il presente provvedimento è ritenuto privo di riflessi diretti o indiretti sulla 
situazione economico finanziaria o sul patrimonio dell'Ente.

La Dirigente
dott.ssa Ambra de Candido

Trieste, vedi data firma digitale Documento sottoscritto con firma digitale
(ex art. 24 del D.L.vo 82/2005 e s.m.i.)
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    comune di trieste
giunta comunale

________________________________________________________________________

DIPARTIMENTO SERVIZI E POLITICHE SOCIALI

Prot. Corr. 17/25-3/1 (10079) 

Proposta  di  deliberazione:  "Coorganizzazione  con  FeNaCoPsi  (  Federazione 
Nazionale Per Le Comunità Ad Orientamento Psicoanalitico) per la realizzazione 
dell’iniziativa denominata “Itaca 2025 – Festival di salute mentale per l’anno 
2025” che si svolgerà a Trieste nelle giornate 13, 14 e 15 giugno 2025" 

PARERE    DI    REGOLARITÀ    CONTABILE
ai sensi dell'art. 49 del D.L.vo 18.08.2000, n. 267 s.m.i.

Si esprime parere favorevole

Eventuali motivazioni: 

IL DIRIGENTE AD INTERIM
DEL SERVIZIO GESTIONE FINANZIARIA,

FISCALE ED ECONOMALE
dott. Fabio Cipriani

Trieste, vedi data firma digitale Documento sottoscritto con firma digitale
(ex art. 24 del D.L.vo 82/2005 e s.m.i.)
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L'Assessore Massimo Tognolli fornisce i chiarimenti del caso.

Il Presidente pone in votazione palese la proposta di deliberazione.

A votazione ultimata la stessa viene APPROVATA CON VOTO UNANIME.

Il  Presidente,  quindi,  pone in votazione palese la proposta di dichiarare la 
presente deliberazione immediatamente eseguibile,  ai  sensi  e  per  gli  effetti 
dell'art. 1, comma 19, della L.R. 11/12/2003 n. 21 come modificato dall’art.17 
della L.R. 24/05/2004 n. 17.

A votazione ultimata, la proposta viene APPROVATA CON VOTO UNANIME.

Conseguentemente  la  presente  deliberazione  diviene  esecutiva  il  giorno 
19/05/2025.

La suestesa deliberazione assume il n. 223.

Il Presidente Il Segretario Generale
dott.ssa Serena Tonel dott. Giampaolo Giunta

Documento sottoscritto con firma digitale
(ex art. 24 del D.L.vo 82/2005 e s.m.i.)
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