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      INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Diego Angeli 
nato a  

    Residente  
    tel: 

 

 

 

 

 

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

03/01/1995–alla data attuale  Responsabile spedizioni import/export e commerciale 

ABSIRTOSPED SRL, Trieste (Italia)  

Organizzazione e gestione operativa di spedizioni marittime e terrestri, trasporti, operazioni doganali e 
servizi di linea container import/export; emissione manifesti doganali, offerte commerciali, produzione 

di analisi statistiche, fatturazione, gestione contabilità prima nota ed emissione conti scalo armatoriali. 

2019–alla data attuale  Rilevatore censuario ISTAT  

COMUNE DI TRIESTE (Italia)  

Rilevatore iscritto all’albo del Comune di Trieste, per Interviste CAPI del Censimento Permanente 
della Popolazione e delle Abitazioni (rilevazione da Lista) e altre rilevazioni (CTL 2024, AVQ 2025). 

 

2019–alla data attuale  Figurante 

GALAXIA CASTING (GALAXIA D.O.O. – Slovenia)  

Figurante per varie produzioni cinematografiche e di fiction televisive (es Wideside, K+ 
Film, Publispei). 

2009–2010 Educatore pschiatrico (tirocinio curriculare universitario) 

COOP. SOCIALE STRADE NUOVE – Trieste, Trieste (Italia)  

Stage di 250 ore e 25 ore di volontariato come educatore psichiatrico secondo il modello di 
Basaglia nei servizi socioeducativi per persone affette da disagio mentale erogati in due strutture 
(Casa Brandesia della Comunità di San Martino al Campo e gruppo appartamento in Via Genova). 

  

03/01/1994–31/12/1994 Addetto servizio di linea import/export e commerciale 

G. TARABOCHIA & C. SRL - Agenzia Marittima, Trieste (Italia)  

Gestione servizio di linea container import/export, offerte commerciali, trasporti, spedizioni doganali, 
contabilità prima nota e conti scalo. 

01/12/1991–30/04/1992 Addetto segreteria e gestione programma incentive 

CBC SRL - Agenzia pubblicitaria, Trieste (Italia)  

Gestione segreteria e documentazione programma di incentive per la vendita diretta con 
degustazione prodotto Illycaffè. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

2021  Laurea Scienze e Tecniche Psicologiche (Discipline Psicosociali) Livello 6 QEQ 

UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI TRIESTE - Dipartimento Scienze della Vita, Trieste (Italia)  

Laureato 108/110, con prova finale/tesi sul burnout degli insegnanti (“Effetti del contesto scolastico e 
della motivazione sul burnout degli insegnanti”); partecipazione in itinere a diversi seminari e corsi di 
ambito clinico (DSA/BES, ADHD, spettro autistico, ipnositerapia di M. Erickson, comunicazione non 
verbale secondo il sistema F.A.C.S. - Facial Action Coding System - sistema di codificazione dei 
movimenti facciali di Paul Ekman). 

01/2018–02/2018 Mediatore ed applicatore metodo Feuerstein (PAS Standard 1) Livello 4 QEQ 

STUDIO PER L'APPRENDIMENTO MEDIATO, Udine (Italia)  
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Corso abilitante all’applicazione degli strumenti del PAS STANDARD 1 (Programma di Arricchimento 
Strumentale) e all’esperienza di apprendimento mediato. 

03/2018–04/2018 Aggiornamento professionale in Psicomotricità Relazionale Livello 3 QEQ 

I.I.P.R. (Istituto Italiano di Psicomotricità Relazionale - Prof. Vecchiato), Zelarino (VE) (Italia)  

Conoscenza di sé attraverso il gioco spontaneo, le dinamiche relazionali, di gruppo e la 
comunicazione non verbale, come strumento funzionale. 

1998–1999 Volontario per persone parzialmente auto-sufficienti Livello 3 QEQ 

ASSOCIAZIONE DE BANFIELD, Trieste (Italia)  

Psicologia umanista di Rogers, psicologia della comunicazione (scuola di Palo Alto) applicata 
all’esperienza di volontariato con persone anziane parzialmente auto-sufficienti. 

1990 Perito commerciale, ragioniere e programmatore Livello 4 QEQ 

ISTITUTO TECNICO COMMERCIALE G. R. CARLI, Trieste (Italia)  

Materie caratterizzanti: ragioneria, informatica, diritto, economia, tecnica bancaria, inglese 
commerciale, francese, steno/dattilografia. 

COMPETENZE PERSONALI   

  

Lingua madre italiano 

  

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

inglese C1 C1 C2 C2 B2 

tedesco B1 B1 B2 B2 A1 

francese                B2 B2 B2 B2 A1 

 Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  

Competenze comunicative Penso di aver acquisito ottime competenze comunicative e relazionali grazie alla lunga esperienza 
commerciale e operativa nel settore trasporti e quella recente come rilevatore censuario; in parallelo, 
le stesse, sono state altresì ampliate tramite la relazione d’aiuto con adulti e minori, come volontario, 

educatore psichiatrico e Feuerstein. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Credo di aver maturato ottime competenze organizzative e di gestione autonoma del proprio lavoro, 
buone capacità di coordinamento con colleghi e responsabili sviluppando la capacità di lavorare per 

obiettivi, problem solving e resilienza allo stress per ruolo sovraccarico o pressioni temporali. 

Altre competenze professionali Attore di teatro, pittura olio su tela, grafica pubblicitaria, elaborazione di immagini vettoriali; buona 
padronanza della traduzione dall'inglese all'italiano di testi scientifici e di economia marittima. 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Utente avanzato Utente autonomo Utente autonomo Utente avanzato Utente autonomo 

 
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

 

Patente europea di uso del computer, in particolare il pacchetto Office (Word, Excel e Powerpoint in 
particolare), gestione dei files, Windows, posta elettronica, oltre a diversi applicativi gestionali 

(contabilità, manifesti doganali, servizi di linea armatoriali); Illustrator di Adobe per la grafica vettoriale. 

Altre competenze Primo soccorso: addetto al primo soccorso in ambito aziendale. 

 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Regolamento Generale sulla Protezione dei dati (GDPR - REGOLAMENTO 
UE 2016/679) e s.m.i. 


