Campionati Nazionali Universitari

Allegato n. 3

| Campionati Nazionali Universitari (CNU) rappresentano la massima manifestazione sportiva
agonistica annuale organizzata dalla Federazione Nazionale dello Sport Universitario (FederCUSI)
e dedicata agli studenti atleti universitari di tutto il Paese. L’evento si articola in due fasi: una
preliminare, con competizioni di qualificazione locali e interregionali in diverse citta italiane, e una
fase finale, che si svolge ogni anno in una citta ospitante diversa, coinvolgendo atleti e squadre
qualificati nelle varie discipline. Le discipline standard sono: atletica leggera, calcio, calcio a 5, judo,
karate, lotta, pallacanestro, pallavolo femminile, pallavolo maschile, rugby, scherma, taekwondo,
tennis, tennistavolo. A queste si aggiungono alcune discipline scelte dagli organizzatori della fase
finale. In base alle stime delle precedenti edizioni sono attesi alla fase finale 2025, che si svolgera
ad Ancona, tra i 3 e i 4 mila atleti.

La partecipazione del CUS Trieste ai CNU primaverili 2025 & particolarmente significativa, poiché
includera una squadra di pallavolo maschile, una squadra di pallavolo femminile, una squadra di
basket maschile, una di calcio a 5 maschile e una selezione di atleti di atletica leggera, tutti motivati
a rappresentare l'universita e la citta a livello nazionale. L'adesione a una manifestazione come i
CNU & un’occasione unica per i giovani triestini di confrontarsi con coetanei di altre universita,
esprimendo il proprio talento sportivo in un contesto di crescita sia atletica che personale.

Cio che distingue i CNU nel panorama delle competizioni sportive italiane & I'originale interazione
tra sport e universita: 'evento non solo offre agli studenti-atleti una piattaforma competitiva, ma funge
anche da ponte tra il percorso accademico e quello sportivo, permettendo ai partecipanti di
coniugare studio e pratica sportiva di alto livello. Un ulteriore aspetto innovativo dei CNU & la varieta
di discipline, che consente di valorizzare le abilita di studenti con background sportivi diversi e livelii
di preparazione eterogenei. L’evento, inoltre, stimola un importante scambio culturale: la rotazione
annuale della citta ospitante permette un’interazione significativa tra le comunita locali e i
partecipanti, offrendo visibilita e un impatto positivo per le economie locali e I'immagine delle citta
coinvolte.

La partecipazione del CUS Trieste ai CNU, dunque, non & soltanto un’opportunitd per gareggiare
ma anche un mezzo per rafforzare il tessuto sociale e culturale della citta. L'iniziativa promuove il
benessere fisico e la socializzazione tra i giovani, contribuendo alla costruzione di un’identita
sportiva condivisa. | CNU, con il loro profondo valore educativo, rappresentano quindi un importante
veicolo di inclusione e di coesione sociale, in linea con gli obiettivi del Comune di Trieste, il quale,
attraverso il sostegno a iniziative di questo tipo, pud contribuire a promuovere la crescita dei giovani
come atleti e cittadini consapevoli.

La partecipazione del CUS Trieste ai Campionati Nazionali Universitari 2025 richiede, per la varieta
di discipline coinvolte e per la presenza di fasi di qualificazione, che prevedono piu incontri sia in
casa sia in trasferta, e di una fase finale, una adeguata pianificazione, mirata a strutturare le squadre,
coordinare la preparazione atletica, gestire le varie fasi previste.



